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TÓPICO

Ata da reunião da Comissão de Tecnologias e Inovação Aplicadas à Psicologia do
Conselho Regional de Psicologia do Paraná (CRP-PR, 8ª Região), realizada no dia onze
do mês de março do ano de dois mil e vinte e seis. Participantes: Psic. Julio Camargo,
Carla Slongo, Psic. Regiane Witiski, Rafael Sfreddo e Alessandra (Conselheira da
Comissão de Ética e Infração).
A reunião focou na discussão crítica acerca da inteligência artificial e sua aplicação na
prática psicológica, particularmente no limbo regulatório que circunda o uso ético da
ferramenta. Foram abordadas denúncias recebidas pela Comissão de Ética e Infração
(COI) relacionadas ao uso de IA para redigir documentos psicológicos e corrigir testes, o
que constitui possível terceirização do raciocínio clínico. A comissão debateu se a IA
deve ser proibida ou utilizada como parceira de pensamento do psicólogo,
reconhecendo a necessidade urgente de revisão do Código de Ética para regulamentar
essas práticas de forma assertiva.
Psic. Julio Camargo apresentou seu histórico profissional como psicólogo com
experiência em startups de tecnologia, tendo atuado em empresas como Bitut AI,
especializada em avaliação psicológica corporativa, e Odap, desenvolvedora de
software para clínicas de autismo. Esclareceu que empresas de tecnologia utilizam
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plataformas de cloud como AWS e Google Cloud, seguindo a Lei Geral de Proteção de
Dados (LGPD), com avaliações jurídicas de segurança. Destacou que o desafio central
reside na clareza regulatória sobre o que é permitido no uso de IA e na distinção entre
terceirização do raciocínio clínico e utilização da ferramenta como parceira de
pensamento. Psic. Regiane Witiski argumentou que a IA pode ampliar o raciocínio
clínico do psicólogo através da parametrização de dados e correlações, não
substituindo o profissional, mas apoiando-o; citou exemplo prático de uso de IA para
identificar implicações culturais em teste HTP. Rafael Sfreddo reiterou que a questão
central não é permitir ambientes de pensamento compartilhado, mas controlar o que é
alimentado na IA e garantir que o psicólogo mantenha sua responsabilidade ética
integral sobre o documento produzido.
Pautas Discutidas
1. Denúncias na Comissão de Ética e Infração relacionadas ao uso de inteligência
artificial para redigir documentos psicológicos e corrigir testes.
2. O limbo regulatório no uso de IA na psicologia: clareza sobre o que é permitido, a
terceirização do raciocínio clínico e a distinção entre uso ético e antiético da ferramenta.
3. Segurança de dados, conformidade com LGPD e armazenamento de informações de
pacientes em plataformas com inteligência artificial integrada.
4. Critérios éticos para o uso de IA como parceira de pensamento versus seu uso para
substituir o raciocínio e responsabilidade clínica do psicólogo.
5. A necessidade de revisão, atualização e ampliação do Código de Ética para adequar-
se aos desafios emergentes como telemedicina e inteligência artificial.
6. Questionamentos sobre o Termo de Confidencialidade e Consentimento Esclarecido
quando da utilização de ferramentas de IA no atendimento psicológico.
Ações para as Próximas Reuniões
• Comissão de Tecnologias e Inovação Aplicadas à Psicologia (CRP-PR): Verificar junto
a Samuel o significado da mensagem referente ao "Er" e trazer esclarecimentos para a
próxima reunião.
• Rafael Sfreddo: Trazer informações atualizadas de Brasília sobre novas tecnologias na
psicologia e apresentar novidades do Conselho Federal de Psicologia para discussão na
próxima semana.
• Comissão de Tecnologias e Inovação Aplicadas à Psicologia (CRP-PR): Revisar e
validar anotações geradas pelo Gemini para garantir precisão das informações
documentadas.
• Comissão de Tecnologias e Inovação Aplicadas à Psicologia (CRP-PR): Enviar
feedback e participar de pesquisa breve sobre o uso de ferramentas de IA (Gemini) para
criação de anotações de reuniões.
A próxima reunião será agendada para a semana seguinte, com prioridade na discussão
das informações trazidas pelo Rafael Sfreddo acerca de novas tecnologias. A reunião
foi encerrada após as deliberações.
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