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DATA DA REUNIAO HORARIO DE iNICIO DA HORARIO DE TERMINO DA

25/03/2026 REUNIAO REUNIAO

14:00 15:00

LOCAL DA REUNIAO
Sede CRP/PR

INFORME OS PRESENTES

Mariana Vianna, Leonardo Sierakowski Garcia, Patricia dos Anjos, Nicolly Andrioli da Silva,
Joselaine Amato, Gleyciane Oliveira, Victoria Zampa, Gabriela Vorraber Lawson e Rafael
Sfreddo.

PAUTA - ENCAMINHAMENTO
TOPICO

Ata da reuniao da Comissao de Psicologia do Esporte do Conselho Regional de
Psicologia do Parana (CRP-PR, 82 Regido), realizada no dia vinte e cinco do més de
marc¢o do ano de dois mil e vinte e seis. Participantes: lana Ferreira dos Santos, Mariana
Vianna, Leonardo Sierakowski Garcia, Patricia dos Anjos, Nicolly Andrioli da Silva,
Joselaine Amato, Gleyciane Oliveira, Victoria Zampa, Gabriela Vorraber Lawson e Rafael
Sfreddo.

A reunido concentrou-se na discussao critica sobre a falta de valorizagao da psicologia
do esporte em contextos federativos e técnicos, bem como a necessidade urgente de
metodologia estruturada para atender a nova geracao de atletas. Foram apresentados
relatos convergentes sobre desafios enfrentados por psicélogos na relacdao com
comissoes técnicas, evidenciando a resisténcia de treinadores mais antigos em adaptar
sua postura aos atletas contemporaneos, que apresentam caracteristicas de maior
individualismo e deficiéncias em raciocinio tatico. A comissao identificou a falta de
contato com o Conselho Federal durante cinco meses e debateu a necessidade de
maior estruturagao, modernizacao metodoldgica e articulagao inter-regional para
fortalecer a area.
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Gabriela Vorraber Lawson apresentou o Modelo Multidimensional de Lideranga no
Esporte, enfatizando que a principal fungao do psicélogo é educar o treinador para
modular seu comportamento considerando o nivel de autoconfianga e ativagao do
atleta. A comissao consensualizou que a psicologia do esporte carece de apresentagao
clara de metodologia, com projetos definidos contendo ponto de partida,
desenvolvimento e avaliagdo de resultados, para ser atraente e valorizada pelos clubes e
federagdes. Foram identificadas criticas a abordagem histdrica da psicologia esportiva
brasileira, frequentemente confundida com clinica, e ao enfoque excessivo em futebol,
contrastando com o desenvolvimento estruturado em ambito internacional. Propés-se
organizar evento com técnicos para demonstrar a importancia do psicélogo esportivo e
articular-se com outras comissdes estaduais para maior forga institucional.

Pautas Discutidas

1. Queda no nivel técnico dos atletas nas categorias sub-15 e sub-17 atribuida a
pandemia e necessidade de adaptagao de treinadores a nova geragao.

2. Insatisfacao de técnicos com custos elevados da Federacao Paranaense de Volei e
planejamento de boicote a campeonatos oficiais.

3. Resisténcia de treinadores mais antigos e rigidos em aceitar abordagens psicoldgicas
modernas e adaptadas a nova geracgao de atletas.

4. Falta de valorizacao e objetificagao do trabalho do psicélogo esportivo em contextos
federativos olimpicos.

5. Necessidade de metodologia estruturada e clara na psicologia do esporte para atrair
clubes e demonstrar impacto do trabalho.

6. Modelo Multidimensional de Lideranga no Esporte e sua aplicagao na educacgao de
treinadores.

7. Desafio de equilibrar abordagem clinica com metodologia esportiva estruturada para
atender demandas integrais dos atletas.

8. Articulacao inter-regional com outras Comissoes de Psicologia Esportiva e falta de
contato com Conselho Federal nos ultimos cinco meses.

Acdes para as Préximas Reunides

« Rafael Sfreddo: Organizar evento para discussao sobre a importancia da psicologia do
esporte com técnicos, priorizando convite aos treinadores de vélei; agendar idealmente
para terca-feira a noite e definir local e data.

+ Comisséo de Psicologia do Esporte (CRP-PR): Iniciar contato e articulagdo com outras
Comissdes de Psicologia Esportiva, particularmente a de Goids, para ganhar forga
institucional e coordenacao inter-regional.

- Comisséo de Psicologia do Esporte (CRP-PR): Revisar e estruturar propostas de
trabalho com metodologia clara, incluindo ponto de partida, desenvolvimento e
avaliacao de resultados para apresentacao a clubes e federacdes.

« Rafael Sfreddo: Contatar Conselho Federal de Psicologia para retomar alinhamento e
comunicagao apos cinco meses sem contato direto.
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A proxima reunido sera agendada apos confirmacao de data do evento com técnicos. A
comissao ira acompanhar os resultados da articulagao inter-regional e da retomada de
contato com o Conselho Federal. A reuniao foi encerrada ap6s as deliberagdes.

DATA DA PROXIMA REUNIAO

08/04/2026
NOME COMPLETO N° DO CRP
Rafael Sfreddo 08/22359
E-MAIL

rafasfredo@gmail.com
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