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15:00

LOCAL DA REUNIAO
Sede CRPPR

INFORME OS PRESENTES

19/02/2026

N° DO CRP
08/22359

HORARIO DE TERMINO DA
REUNIAO

16:00

Samuel Oliveira de Castro, Rafael Sfreddo, Carla Slongo, Cristiane Baecker Avila, Erika
Ribeiro, Heloisa C. Mehl Gongalves, Amanda Xocaira, Lidi Cunha, Geison david Da silva, e

Regiane Witiski

PAUTA - ENCAMINHAMENTO
TOPICO

A primeira reuniao da comissao de inteligéncias artificiais e novas tecnologias do CRP-
PR, que incluiu Samuel, Comissdes CRP-PR, Carla Slongo, Cristiane Baecker Avila, Erika
Ribeiro, Heloisa C. Mehl Gongalves, Amanda Xocaira, Lidi Cunha, Geison david Da silva,
e Regiane Witiski, focou nas motivagdes dos membros e nos impactos éticos e praticos
da IA na psicologia. Os participantes expressaram preocupagoes sobre o uso
inadequado da IA por recém-formados, o manejo de dados sensiveis, vieses ético-raciais
em IAs, a necessidade de regulamentacao e a seguranga de dados de pacientes em
plataformas tecnoldgicas e testes psicoldgicos. Foi proposto o desenvolvimento de uma
cartilha informativa para comunicacao e a elaboracao de uma normativa para disciplinar
o uso de IA em documentos oficiais do CRP, com o préximo encontro agendado para a

proxima quarta-feira, as 13 horas.
Detalhes

@ Introducao e Participantes da Comissao A reunidao comegou com ajustes técnicos de
audio. O Comissdes CRP-PR (Comissées CRP-PR) abriu a primeira reunido da comissao
sobre inteligéncias artificiais e novas tecnologias, descrevendo o tema como "bom,
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divertido e delicado". Explicou a necessidade da reunidao ser em horario comercial para
garantir a presenca de Samuel, assessor de tecnologia, essencial para esclarecer
duvidas. A comisséao iniciou uma rodada de apresentagdes sobre a motivagao de cada
participante em integrar o grupo.@ Motivacdes e Contribuicdes dos Membros (Parte 1)
Carla Slongo, como presidente da comissao de comunicagao, destacou a necessidade
de discutir a |A para estruturar uma narrativa unanime interna, permitindo que a
comunicagao do CRP-PR informe os colegas sobre a aplicacao da tecnologia na
psicologia. Cristiane Baecker Avila, que trabalha na area de seguranca de transito,
expressou preocupacgao com o uso inadequado de |IA por psicélogos recém-formados,
especialmente no manuseio de dados sensiveis e na avaliacao psicoldgica, sem a
devida nocdo de coleta de dados. Erika Ribeiro focou nos impactos das tecnologias na
vida das pessoas, tanto na pratica clinica quanto nos vieses ético-raciais, mencionando
IAs que tragam perfis racializados ou racistas, e enfatizou que a IA "esta aqui, ela ndo
saira daqui" e seus impactos precisam ser examinados.

@ Motivacoes e Contribuicdes dos Membros (Parte 2) Heloisa C. Mehl Goncalves
compartilhou que trabalha com psicologia e tecnologia desde 2011, defendendo que a
psicologia deve discutir o tema por envolver seres humanos. Ela ressaltou a importancia
de orientar os psicologos sobre 0 uso ético e os pontos "complicados” da IA,
mencionando o uso de |A para gerar laudos e a normalizagdo dessa pratica entre recém-
formados. Heloisa sugeriu que os psicélogos considerem a construcao de ferramentas
tecnoldgicas préprias, como uma |A baseada no Cédigo de Etica. Amanda Xocaira
demonstrou interesse em tecnologia e mencionou que ja criou um caderno no Notebook
LM com o Cédigo de Etica e a Resolucdo 06/2019 para verificar a conformidade de
conteudos de Instagram, propondo-se a compartilhar o link com o grupo, concordando
que a |A "veio para ficar" e precisa ser regulamentada.

@ Motivacoes e Contribuicdes dos Membros (Parte 3) Lidi Cunha se interessou pelo
tema por ser muito atual e de extrema relevancia, devido a tecnologia estar "perdendo o
controle”. Ela expressou preocupagcao com colegas que utilizam |A para produzir todo o
seu trabalho e citou o caso de uma terapeuta que usa avatares (deepfake) em Foz do
Iguacu para atendimento, o que a assusta. Lidi questionou o posicionamento do CRP,
vendo a situagdo como uma possivel "luta” ou necessidade de "adaptagcéo de uma forma
ética". Geison david Da silva mencionou sua crenga no conceito de zeitgeist (espirito do
tempo), considerando a IA uma "revolugéo tecnolégica" e uma nova realidade a ser
adaptada, ndo combatida, expressando entusiasmo em fazer parte dessa mudanca
histérica.

@ Motivacoes e Contribuicdes dos Membros (Parte 4) Regiane Witiski compartilhou sua
satisfacao pela criagdo da comissao no Parang, pois estuda IA aplicada a psicologia
desde 2022, sendo especialista na area. Seufoco é IA para negdécios e marketing digital,
e ela é apaixonada por integrar a IA na psicologia de modo ético, ensinando
profissionais a usarem a tecnologia em conformidade com o cédigo de ética. Regiane
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destacou que os primeiros estudos de IA em 1964/1966 no MIT envolviam psicologia,
com a primeira |A psicéloga chamada Elisa, sugerindo uma conexao historica entre as
areas. Ela concluiu que o conselho precisa atuar nisso, pois a IA necessita da psicologia
para que o humano nao se perca no avango da tecnologia.

@ Apresentacao de Samuel e O Papel da TI O Comissdes CRP-PR apresentou Samuel,
assessor de Tecnologia da Informacéo (T1) do CRP-PR por 14 anos, como a pessoa
mais importante da comissao. Samuel se prop0s a

desmistificar a |A e dar apoio, ajudando no entendimento da tecnologia, tirando davidas
e traduzindo a area de Tl para os membros. Ele enfatizou a necessidade de
regulamentar o uso da IA, possivelmente através de resolugcdes ou normativas. O
Comissdes CRP-PR reforgou a necessidade do técnico para auxiliar, citando uma
experiéncia em que descobriu que, ao contrario do que pensava, a tecnologia ndo é uma
ciéncia exata, pois a mesma informacgao enviada duas vezes para 0 mesmo processador
pode ter respostas diferentes.

@ Impactos da IA na Percep¢cao Humana e Tecnologias Abrangentes Carla Slongo
complementou o debate, citando um evento em que uma imagem de IA falsa (fake) a
levou a levar tempo para processar a informacao, levantando a importancia de trabalhar
como o cérebro se comporta diante de imagens nao reais. O Comissdes CRP-PR
explicou que a comissao foi chamada de

"novas tecnologias" e ndo apenas "inteligéncia artificial" devido a ampla gama de
impactos tecnolégicos, como a realidade virtual, que poderia ser usada para
experimentagdao em um encontro futuro. Ele destacou que a discussao inicial foi
motivada por aplicativos de psicologia que alegavam ser mais baratos e técnicos do que
a supervisao tradicional com psicélogos.

@ Preocupacdes com Privacidade de Dados e Vazamento de Informagées O Comissdes
CRP-PR levantou a preocupacao fundamental de que qualquer dado enviado para
receber uma resposta de um aplicativo precisa ser armazenado, tornando alguém o
detentor daquelas informacdes, que deixam de ser exclusivamente do individuo. Ele
ressaltou que a transcricao de sessodes, inputs de texto ou audio, podem fornecer
ferramentas e "armas" para terceiros, como adversarios politicos que busquem acesso a
dados de sessdes. Regiane Witiski contrapds que a responsabilidade cabe ao
profissional, que deve verificar a ferramenta e a politica de privacidade que ela assegura.
Cristiane Baecker Avila ponderou que a maioria das pessoas nao compreende os termos
de uso, que contém um "juridiqués eminformatiqués", e que a empresa detentora da
ferramenta frequentemente assume a propriedade dos dados.

@ Riscos Eticos e Vieses da |A na Psicologia Heloisa C. Mehl Goncalves reforcou a
preocupacao com a transcricao de sessoes e o risco de hackeamento, comparando-o a
ter os registros fisicos roubados do consultério. Ela também abordou o risco de IAs
serem enviesadas ou racistas, como mencionado por Erika e Cristiane, levantando a
questdo de quem se responsabiliza legalmente por um laudo baseado em dados
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tratados por um viés da IA. Regiane Witiski concordou que a questao € mostrar o limite
de uso da IA, enfatizando a consciéncia ética do psicélogo e o cuidado com a insergao
de dados sigilosos. Ela alertou que a IA nao é ética e simplesmente coleta e analisa
dados, e o profissional sera responsabilizado. Cristiane Baecker Avila destacou a
necessidade de capacidade de anadlise critica do que é gerado pela IA, pois ela pode
fornecer informacgdes desatualizadas ou enviesadas, e que muitos recém-formados a
veem como uma "enciclopédia suprema”.

@ Propostas de Acdes e Impacto da IA na Sociedade O Comissdes CRP-PR propds a
criacao de um cronograma de ac¢des, incluindo a elaboracao de uma cartilha informativa
para comunicacgao e a realizacdao de um workshop com pessoal de TI. Ele citou a
pesquisa de 13 milhdes de pessoas que fazem terapia com ChatGPT, e sugeriu usar as
redes sociais para divulgar informagdes que reforcem que a ciéncia psicoldgica
depende da interacdo humana. Cristiane Baecker Avila criticou um aplicativo de saude
mental do Distrito Federal que oferece um chat para falar sobre sentimentos sem
supervisao, o que considera uma "banalizagao total" do trabalho do psicélogo. Ela
sugeriu que a comissao atue para proteger a comunidade de servicos nao profissionais.
@ Definindo a Frequéncia e Horario das Reunides O Comissdes CRP-PR perguntou
sobre a disponibilidade para reunides mensais ou quinzenais. Carla Slongo sugeriu
reunides semanais no inicio para "aquecer e alinhar" as ideias, mudando depois para
quinzenais. Ela mencionou que o horario comercial é desafiador para psicologos, mas o
Comissdes CRP-PR reforgou a necessidade de manter o horario comercial para a
presenca de Samuel. Heloisa C. Mehl Gongalves mencionou ter dificuldade pela manh3,
pois da aula, sugerindo o inicio da tarde, como 13 horas, que Carla Slongo considerou
ideal. Amanda Xocaira sugeriu o uso de uma ferramenta para verificar a disponibilidade
de todos.

@ Planejamento das Proximas Agdes e Convites O Comissées CRP-PR pediu que o
grupo comece a pensar em agdes e pessoas que possam serconvidadas para falar
sobre o0 assunto. Amanda Xocaira sugeriu convidar uma amiga que possui uma
plataforma de gestao e agenda para psicélogos e entende sobre plataformas seguras
para armazenar informacdes de saude. Geison david Da silva e o Comissdes CRP-PR
sugeriram que Regiane Witiski comece o compartilhamento de conhecimento, com a
ideia de Regiane fazer um compilado para "nivelar" o conhecimento dos termos. Regiane
Witiski concordou em ajudar, mencionando que tem material sobre vocabulario usado
na |A generativa.

@ Proposta de Normativa para Documentos Oficiais do CRP Geison david Da silva
propds que um dos primeiros atos da comisséao seja disciplinar o uso de IA em
documentos oficiais do CRP, pois é "muito facil identificar" a escrita da IA (citando o uso
de um traco grande e escrita feia/genérica) e isso

"descredibiliza” o documento assinado. O Comissdes CRP-PR concordou com a ideia e
se comprometeu a criar um drive para coletar informacdes. Regiane Witiski perguntou a
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diferenca entre esse documento e uma cartilha, e Geison david Da silva esclareceu que a
cartilha é orientativa, enquanto o documento seria uma "normativa" ou "portaria”
mandatodria para documentos internos do CRP.

@ Exemplos de Uso Inadequado e Questdes de Segurangca O Comissodes

CRP-PR compartilhou uma plataforma sendo vendida que oferece "supervisao clinica
inteligente" com um robg, citando que ela esta sendo vendida para as pessoas,
mostrando que falta informacgao. Regiane Witiski e 0 Comissées CRP-PR concordaram
gue, mesmo com politicas de privacidade e criptografia, as informagdes do paciente
estdo sendo divulgadas sob a responsabilidade do profissional. 0 Comissdes CRP-PR
afirmou, baseado em fontes do MIT, que "nada é impenetravel" e que a politica de
privacidade das grandes |As permite que governos federais solicitem a quebra de sigilo
de qualquer pessoa. Ele enfatizou que, para gerar laudos e pareceres, as |As precisam
de dados veridicos, o que torna a pratica perigosa, e que até parentes podem solicitar
acesso a dados de conversas de terceiros com o chat em certas circunstancias.

@ Seguranca de Dados em Testes Psicologicos Regiane Witiski levantou a preocupacao
de que plataformas e editoras usadas para correcao de testes psicolégicos podem ter
acesso a informacdes de pacientes, questionando a seguranca desses dados.
Comissdes CRP-PR confirmou que as editoras tém acesso as informacdes de todos os
pacientes e que essas questdes estdo surgindo a tona. A discussao enfatizou a
necessidade de criar estratégias de anonimato mais seguras, como substituir nomes por
nameros de

identificacdo em laudos.@ Estratégias de Anonimato e Comunicag¢dao com Pacientes
Regiane Witiski e Cristiane Baecker Avila debateram a importancia de desenvolver uma
cartilha para orientar os profissionais a usar a tecnologia com segurancga, em vez de
proibi-la, ja que consideram a tecnologia fantastica. Cristiane Baecker Avila sugeriu que
a questao ética envolve o limite de colocar informacdes do paciente nessas plataformas
e levantou a necessidade de compartilhar o uso dessas tecnologias com o paciente no
contrato de trabalho. Além disso, Cristiane Baecker Avila compartilhou um exemplo do
censo de 2022 para ilustrar como informacoes aparentemente anonimizadas podem
identificar pessoas em municipios pequenos, reforcando a importancia de discutir a
anonimizacao eficaz.

@ Posicionamento Institucional e A¢des Futuras Comissdes CRP-PR ressaltou a
necessidade de preservar os dados dos pacientes e ver como o conselho e o CFP se
posicionarao sobre o tema, mencionando que fazem parte de uma comissao do CFP
para discutir seguranga de dados e novas tecnologias. Comissdes CRP-PR se
comprometeu a enviar links para os aplicativos "psico ai" e "Digital”, e a criar um drive
para centralizar informacdes, além de solicitar e-mails do Gmail para este fim. O plano
inclui a criagdo de um informativo interno e uma cartilha para psicélogos em geral.

® Comunicacao e Proximos Passos Regiane Witiski sugeriu que, além da cartilha, o
conselho deveria se posicionar nas redes sociais para o cidaddao comum, enfatizando
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que ferramentas de IA como "chatt" ndo sao psicologos. Cristiane Baecker Avila
compartilhou o site de Samia, do Distrito Federal, no grupo do WhatsApp. Comissoes
CRP-PR pré-agendou o proximo encontro para a proxima quarta-feira, as 13 horas, com
a possibilidade de ajuste via grupo, e Carla Slongo solicitou permissao para postar uma
foto da reunido nos stories do CRP.

Proximas etapas sugeridas

Comissdes CRP-PR ira verificar e combinar os horarios com Samuel para as proximas
reunides.

Comissdes CRP-PR ira enviar sugestdes de horarios no grupo e solicitar que todos
fornecam o Gmail para criar um drive e abastecé-lo com informagdes. Amanda Xocaira
ira compartilhar o link do notebook LM que ela fez com o cédigo de ética e a resolugéao
06/2019.

Cristiane Baecker Avila ira compartilhar o link do chat do aplicativo da Secretaria
Municipal do Distrito Federal.Regiane Witiski ira fazer um compilado sobre o arcabougo
de inteligéncia artificial para alinhar o conhecimento do grupo.

Comissbdes CRP-PR ira trabalhar na constru¢cdo de uma normativa para disciplinar o uso
de inteligéncia artificial em documentos oficiais do CRP. Comissdes CRP-PR vai mandar
os dois links (Psico Al e Digital) e solicitar os e-mails do Gmail para criar o drive e
colocar as informagoes.

Comissdes CRP-PR vai ver o melhor dia para a préxima reunidao e comecar a pensar em
acoes para compartilhar informagdes sobre seguranga e novas tecnologias,
considerando documentos internos do CRP e uma cartilha informativa para psicélogos
em geral.

Comissdes CRP-PR e Regiane Witiski devem pensar em um posicionamento nas redes
sociais sobre o uso de IA e Chatbot para o cidadao comum. Carla Slongo vai postar a
foto da reuniao da comissao nos stories do CRP.

DATA DA PROXIMA REUNIAO

11/02/2026
NOME COMPLETO N° DO CRP
Rafael Sfreddo 08/22359
E-MAIL

rafasfredo@gmail.com
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