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Rafael Sfreddo, Samuel Oliveira de Castro, Carla Slongo e Lidi Cunha

PAUTA - ENCAMINHAMENTO
TOPICO

Carla Slongo, Comissdes CRP-PR e Lidi Cunha discutiram um cronograma de atividades
focado em Inteligéncia Artificial (IA) para o Grupo de Trabalho (GT), incluindo a
realizagdo de uma pesquisa simples e sigilosa com a categoria em margo para entender
o conhecimento e o uso de |IA entre psicélogos. Eles definiram as quatro perguntas
principais da pesquisa, que abordam a percepg¢ao de importancia da IA, o uso na pratica
profissional, a finalidade de uso e quais |As sao utilizadas, com Comissdes CRP-PR
destacando a importancia de informar a categoria sobre os riscos éticos e o uso

adequado da IA.

Carla Slongo sugeriu que a pesquisa fosse testada como projeto piloto nos conselheiros
e no grupo do GT antes de ser disparada para toda a categoria, e Lidi Cunha achou as
informacoes valiosas para as reunides em Foz do Iguacgu, enquanto Comissdes CRP-PR
rejeitou a ideia de criar uma ferramenta de 1A de dominio do CRP devido a altos riscos
de seguranca e éticos. Eles também concordaram em incluir a faixa etaria na pesquisa e
Comissdes CRP-PR esclareceu que o papel do Conselho é orientar sobre o uso ético e
responsavel da IA, ndo proibi-lo, e que o langamento da pesquisa piloto e a coleta de

dados estao previstos para o proximo més.Detalhes

@ Inicio e Questdes de Chuva A reunidao comegou com Carla Slongo e Comissdes CRP-
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PR conversando sobre o clima e a forte chuva em Curitiba, que causou inundagées no
centro. Carla Slongo mencionou que iria para Curitiba no dia seguinte e esperava que
nao chovesse. Comissdes CRP-PR brincou sobre ter "crédito” com o "cara la de cima"
para controlar a chuva, inclusive relatando ter pedido chuva para sua grama, e a chuva
ocorreu conforme solicitado até domingo.

@ Proposta de Cronograma de Atividades do GT Comissdes CRP-PR prop6s um
cronograma de atividades para o Grupo de Trabalho (GT) com foco em Inteligéncia
Artificial (IA). A ideia era organizar um plano em fevereiro, realizar uma pesquisa
simples com a categoria em marco, elaborar uma nota técnica em abril/maio, fazer um
workshop sobre LGPD e IA aplicada ao consultério em junho, e um workshop de
capacitacdo em |IA em julho, com pesquisa em parceria com universidades em
agosto/setembro.

@ Objetivos e Estrutura da Pesquisa com a Categoria A pesquisa seria para a categoria,
com o objetivo de entender o quao aprofundado esta o conhecimento e o uso de IA
entre os psicologos, e onde eles estdo inserindo suas informagdes. Carla Slongo sugeriu
que o forms da pesquisa fosse simples, com no maximo quatro perguntas, para evitar
gue as pessoas demorem a responder, e Comissdes CRP-PR concordou que a
simplicidade seria o melhor.

@ Definicao das Perguntas para a Pesquisa Carla Slongo sugeriu incluir uma pergunta
sobre se o psicélogo considera a IA importante para a profissao. Eles definiram as
perguntas em: 1) Considera a |A importante para a categoria (escala de 1 a 10); 2)
Utiliza 1A nas suas atividades profissionais (Sim ou Nao); 3) Para qual finalidade esta
utilizando (multiplas opgdes de escolha); e 4) Qual A utiliza.

@ Discussao sobre a Importancia da IA na Psicologia Comissdes CRP-PR destacou a IA
como uma economizadora de tempo fantastica, especialmente para pesquisa de artigos
cientificos, mas Carla Slongo questionou se a maioria dos psicologos clinicos esta
"ligada nisso". Comissdes CRP-PR alertou que a |A pode "emburrecer” as pessoas se
nao for usada com checagem e discernimento, e que o principal papel do GT é informar
sobre como ela pode ajudar e prejudicar.

@ Detalhes e Sigilo da Pesquisa Foi acordado que a pesquisa seria anonima e sigilosa,
sem identificagcdo dos respondentes. Isso foi consideradoimportante para obter
respostas honestas e evitar a obrigatoriedade de processos éticos por parte do
Conselho, caso fossem identificadas infragdes. A pesquisa seria utilizada para gerar
nameros e subsidiar os proximos passos do GT.

@ Categorizacao das Finalidades de Uso da IA Comissdes CRP-PR e Carla Slongo
listaram diversas op¢des para a pergunta de finalidade de uso da IA, incluindo: pesquisa
e resumo de artigos, producao de conteudo para redes sociais, producao de relatérios,
transcricao de sessoes, supervisdao com IA, producao de laudos, resumo de livros, busca
por teorias e assisténcia virtual de sessao. A lista final foi ajustada para 12 opgoes, para
nao ser muito extensa, e permitir multiplas selecdes.
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@ Debate sobre Ferramentas e o Uso Problematico da IA Durante a categorizagao,
Comissdes CRP-PR mencionou a existéncia de ferramentas como um éculos que pode
fornecer informagdes em tempo real durante uma sesséo, funcionando como um
teleprompter para orientacao. Eles destacaram que o uso de IA para transcrigao de
sessao ou laudos, com a inclusao de dados de pacientes, pode constituir uma infragao
ética.

@ Sugestao de Intervencao Imediata e Projeto Piloto Comissdes CRP-PR incluiu
"sugestoes de intervencao imediata” nas opgdes de finalidade de uso da IA. Carla
Slongo sugeriu que a pesquisa fosse testada como projeto piloto no grupo MAI,
permitindo sugestdes e modificacdes antes de ser disparada para toda a categoria.

@ Apresentacgao do Plano para Lidi Cunha Lidi Cunha se juntou a reunido e Comissdes
CRP-PR resumiu o plano de organizar uma pesquisa para entender o trabalho dos
psicélogos com IA no Parana e, com base nos dados, organizar workshops e
orientacdes éticas. Lidi Cunha expressou que as informacgdes seriam valiosas para as
reunides mensais com psicélogos em Foz do Iguacu.

@ Discussao sobre Quais |As Serao Listadas Para a pergunta sobre qual |A é utilizada,
Comissdes CRP-PR listou Geminai, Chat GPT, Manus, Grock (do Twitter/X) e Deepsic,
com a opcao de "outras" para sugestdes. Comissdes CRP-PR observou que Manus é o
mais caro e que Gemini esta melhorando, enquanto Grock é mais usado pelos mais
novos. Carla Slongo destacou a necessidade de sugerir ferramentas vidveis para a
categoria durante as orientagdes.

@ Sugestao de Ferramenta de Dominio do CRP e Riscos de Segurancga Carla Slongo
levantou uma sugestao anterior de Eloise sobre uma ferramenta de IA de dominio do
CRP para uso exclusivo dos psicélogos do Parana. ComissdesCRP-PR rejeitou a ideia,
citando a necessidade de uma "fabrica de software" e os altos riscos de seguranga,
como ataques hacker, exemplificado pela perda de material valioso do préprio Conselho.
Comissdes CRP-PR também mencionou o risco de gestdes futuras utilizarem
informacodes para processos éticos, afirmando que o conselho nao deve gerenciar tal
ferramenta.

@ Alerta sobre a Exposicao de Dados Pessoais e Profissionais na IA Comissoes CRP-
PR enfatizou que qualquer coisa colocada na internet ndo é 100% segura. Lidi Cunha
acrescentou que estagiarios também buscam trabalhos académicos feitos por IA,
expondo informagdes. Comissdes

CRP-PR concluiu que a IA é um problema grande e que as pessoas precisam de
informacodes sobre os riscos de expor dados sensiveis, como informagdes de terapia,
para a lA.

@ Correcao Online e Pesquisa com Psicologos Comissdes CRP-PR mencionou um
problema sério que ja estava em curso relacionado a corre¢ao online de testes
psicoldgicos. lidi cunha perguntou se as perguntas da pesquisa seriam enviadas aos
psicologos para obterem respostas. Comissdes CRP-PR
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confirmou que disponibilizariam as perguntas via WhatsApp para que as pessoas
respondessem de forma sigilosa e para alimentar a plataforma com os dados. lidi cunha
perguntou se poderia fazer as perguntas presencialmente, mas Comissdes CRP-PR
indicou que o envio online facilitaria a coleta de dados e o processamento.

@ Inclusdo da Faixa Etaria na Pesquisa e Destaque para Psicélogos Octogenarios
Comissdes CRP-PR sugeriu que a faixa etaria fosse incluida na pesquisa, ideia que Carla
Slongo achou boa. Comissdes CRP-PR, que iria enviar a informagéao sobre a faixa etaria
no grupo, revelou que havia 135 psicélogos octogenarios ativos e sugeriu que o grupo
fizesse uma pauta sobre o0 assunto, possivelmente uma roda de conversa, apenas para
que esses psicélogos contassem suas histoérias. Carla Slongo concordou em abordar
Lara para fazer uma matéria sobre isso.

@ Posicionamento sobre o Uso de Inteligéncias Artificiais Comissdes CRP-PR explicou
que o Conselho ndo tem poder para proibir o uso de inteligéncias artificiais (I1As), mas o
objetivo é orientar sobre a forma correta de utiliza-las, mostrando tanto os perigos
quanto os aspectos positivos. O papel do Conselho é orientativo, focando na melhor
forma de utilizar as 1As dentro de um contexto ético e responsavel, conforme reforcado
por lidi cunha. Carla Slongo concordou que esse era o caminho a seguir.

@ Definicao da Pesquisa Piloto e Préximos Passos Comissdes CRP-PR informou que as
perguntas seriam trabalhadas e lapidadas durante o mésatual para garantir que a
pesquisa estivesse como desejado, com o langamento e a coleta de dados previstos
para o proximo més. Carla Slongo esclareceu que se tratava de um projeto piloto, as
perguntas seriam enviadas apenas para os conselheiros e para o grupo de GT, com a
segunda etapa, o0 envio para os psicologos em geral, a ser realizada posteriormente.
Comissdes CRP-PR anunciou que haveria duas semanas sem reunido, pois o0 proprio
membro e Samuel estariam de férias, e que o aviso seria enviado no grupo.

Proximas etapas sugeridas

Carla Slongo ira sair com as perguntas para o Forms previamente pronto para
aprovacao do GT apds a reuniao.

Comissbdes CRP-PR ira tabular melhor o Forms de pesquisa e jogar o texto no drive,
salvando o texto base no seu computador, para que o grupo possa sugerir alteragdes.
Comissdes CRP-PR fara uma pesquisa de novo de parceria com universidade em
agosto e setembro.

Comissdes CRP-PR vai adicionar a faixa etaria a pesquisa e mandar a informacgéao no
grupo.

Carla Slongo vai cobrar Lara para fazer uma matéria bacana sobre os psicélogos
octagenarios.

Comissdes CRP-PR vai colocar no grupo o plano de trabalho para refinar as perguntas
da pesquisa durante este més e langar no préximo, a fim de recolher os dados.
Comissdes CRP-PR vai mandar a informacgao no grupo avisando que nao havera reuniao
por duas semanas devido as férias
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