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PAUTA - ENCAMINHAMENTO

TÓPICO

ATA 001

Ata da primeira reunião da Comissão de Psicólogos(as) Iniciantes, do Conselho
Regional de Psicologia - 8 Região, realizada no nono dia do mês de dezembro do ano de
dois mil e vinte e cinco, às quatorze horas e oito minutos, na modalidade híbrida
(Plataforma Google Meet e presencial). Participantes Presencialmente: Psic. Rafaela
Trento (CRP-08/30704); Psic. Lara Frasson (CRP-08/33121); Psic. Guilherme Botega
(CRP-08/30453); Psic. Íris Aline da Silva Santos Benedito (CRP-08/27925);
Participantes de forma remota: Psic. André Luiz Tramontini Agostinho (CRP-08/45539);
Psic. Tânia Barbieri (CRP-08/04329); Também presente presencialmente: Psic. Iana
Ferreira (CRP-08/43246) - Coordenadora Comissões Temáticas. Justificaram ausência:
Psic. Maria Eduarda Batista (CRP-08/31231); (estava em horário de trabalho).

A Psic. Rafaela Trento (CRP-08/30704) deu início a reunião solicitando uma breve
apresentação dos profissionais ali presentes, e informou que a principal relevância
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dessa primeira reunião, era definir ações a serem realizadas em 2026, em seguida
trouxe para debate inicial uma demanda de retomar a presença do CRP em 3 momentos
importantes dentro das universidades: 1) Início das aulas. 2) Início dos estágios. 3)
último semestre de aulas; Levando em consideração ao item 3) Último semestre de
aulas; a Psic. Lara Frasson (CRP-08/33121) trouxe para debate a iniciativa da
realização de um “manual do recém formado” contendo informações importantes para
essa fase de formação profissional, tais como: alvarás, informações éticas, informações
burocráticas, principais cuidados profissionais, informações contábeis, e emissão da
carteira profissional; Neste momento, foi informado pela Psic. Iana Ferreira
(CRP-08/43246) a existência da comissão de Estudantes, e que talvez algumas
informações pudessem ser duplicadas, assim como atos de comissões em nome do
CRP. Outra pauta importante comentada após isso, foi a iniciativa da Psic. Lara Frasson
(CRP-08/33121) de criação de um Workshop, para realizar uma “capacitação” ainda na
formação desses alunos de psicologia. Em seguida, retomando os pontos principais a
serem realizados para 2026, foi definido que seria criado uma pasta no drive, para
compartilhamento de conteúdos, os quais seriam delimitados pelo grupo todo, como
temas relevantes a serem citados em uma palestra caso o CRP fosse convidado a falar
em alguma universidade, visto que é de interesse de grande parte do grupo, a realização
de uma palestra “padrão” onde todos possam acessar e apresentar em qualquer cidade
do estado caso surja essa demanda. Foi trazido pelas Psicólogas Rafaela Trento
(CRP-08/30704) e Lara Frasson (CRP-08/33121), a ideia do Quiz Ético/Profissional,
onde como um jogo, através de respostas de múltipla escolha, os profissionais recebam
notas que avaliem seu conhecimento acerca do tema. Dando sequência, foi também
trazido pela Psic. Rafaela Trento (CRP-08/30704) a principal demanda do público geral,
o qual impulsionou a criação desta comissão de Psicólogos Iniciantes: a retomada da
entrega da carteira profissional aos psicólogos nas sedes do CRP. Sendo necessário um
levantamento de possíveis datas para as cerimônias de entrega, assim como
levantamento de custos, e profissionais responsáveis por cada evento de cada sede,
ficando então, delimitada a elaboração de um projeto a ser apresentado no mês de
janeiro para o CRP, contendo essas e todas as informações necessárias. Após esse
tema, foram trazidas todas as questões técnicas sobre a comissão de psicólogos
iniciantes pela Coordenadora Iana, tais como: nomeações; elaboração de datas fixas
para reuniões; questões processuais; elaboração de ATAS; elaboração de projetos;
transparência dos métodos, processos e ações). Após isso, foi sugerido pela Psic,
Rafaela Trento (CRP-08/30704) a criação de um canal de divulgação para a categoria
da comissão de psicólogos iniciantes, com foco principal nos alunos em formação para
divulgar todas as ações e tópicos tidos como importantes para essa categoria. A fim de
finalizar as pautas necessárias da reunião, foi sugerido a realização de reuniões
quinzenais ao invés de mensais pelos próximos 3 meses, devido a alta demanda de
trabalho, ficando então definidas as datas das próximas duas reuniões do mês de
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janeiro de 2026, as quais ficaram: 16 e 30 de Janeiro, às 13 horas. 1. Pautas que
surgiram durante a reunião: 1) Entrar em contato com a comissão de estudantes; 2)
Verificar com a COF, sobre possíveis parcerias. 1.1 Ações para 2026: Delimitação dos
temas a serem abordados e elaboração da palestra (até dia 31/01/2026). Elaboração
de um Quiz, sobre o Código de Ética do profissional Psicólogo em forma de “game”
(ainda sem data prevista); Elaboração do projeto da entrega da carteira profissional para
ser apresentado ainda em janeiro de 2026. Às 15h30 do dia 09 de dezembro é
encerrada a reunião.

DATA DA PRÓXIMA REUNIÃO
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NOME COMPLETO

Rafaela de souza Trento

Nº DO CRP

08/30704

E-MAIL

rafatrentoclinica@gmail.com

mailto:rafatrentoclinica@gmail.com

