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Rafael Sfreddo
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14:00
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Rafael Sfreddo 08/22359
Rafaela Trento 08/30704
Leonardo L. Garcia 08/19444
Victoria de Barros Zampa 08/44250
Giovanna Boeing Pinheiro de Souza 08/44148

PAUTA - ENCAMINHAMENTO

TÓPICO

Ata da reunião da Comissão de Psicologia do Esporte, do Conselho Regional de
Psicologia - 8 Região, realizada no décimo sétimo dia do mês de dezembro do ano de
dois mil e vinte e cinco, às quatorze horas e cinquenta e cinco minutos, na modalidade
híbrida (Presencial e Online). Participantes: Psic. Rafael (presencial), Psic. Rafaela
Trento, Psic. Leonardo Garcia, e as novas integrantes Psic. Giovana e Psic. Victória. A
reunião teve início com o Psic. Rafael justificando a restrição do link da sala devido a um
recente ataque hacker com ofensas proferidas em outra reunião, exigindo maior
controle de acesso. Houve a apresentação das novas integrantes: Psic. Giovana, com
experiência na equipe de esgrima e no time Crocodiles, e Psic. Victória, atuante na
Associação de Voleibol do Paraná. Foi confirmado que o Psic. Leonardo cumpriu o
requisito de participação em três reuniões e terá seu nome encaminhado para
nomeação oficial como membro da comissão no próximo sábado. A pauta principal
versou sobre estratégias de visibilidade, migrando da ideia de organizar um evento
próprio (complexo burocraticamente) para a estratégia de "ocupar" eventos já existentes
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com estandes ou ações institucionais. A Psic. Giovana sugeriu parceria com o grupo de
corrida "Corre de Quarta" e eventos dos clubes de futebol locais. O Psic. Rafael sugeriu
também inserções em eventos de ginástica e automobilismo (HB20). Discutiu-se a
elaboração de materiais gráficos (flyer e cartilha), ficando o Psic. Rafael responsável por
resgatar uma antiga cartilha do CRP para servir de base , com o objetivo de delimitar o
campo de atuação, reforçando que Psicologia do Esporte deve ser exercida por
psicólogos. Debateu-se a burocracia existente para o registro de título de especialista no
Conselho, o que dificulta a formalização dos profissionais. Ficaram definidas as datas
das próximas reuniões para o início de 2026: encontros quinzenais em janeiro (dias 14 e
28) e encontro mensal em fevereiro (dia 25), após o Carnaval. 1. Pautas que surgiram
durante a reunião: 1) Segurança digital em reuniões híbridas; 2) Burocracia para registro
de especialidade. 1.1 Ações para as próximas reuniões: Psic. Giovana contatará o grupo
"Corre de Quarta" e verificará possibilidade de entrevista com o técnico do Crocodiles;
Psic. Rafael buscará a cartilha antiga para referência; Psic. Leonardo verificará com o
organizador Marcelo a viabilidade de estande em corrida oficial; Oficialização da
nomeação do Psic. Leonardo na plenária de sábado. A reunião foi encerrada com votos
de boas festas.
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