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PAUTA - ENCAMINHAMENTO

TOPICO

Ata da Roda de Conversa - “Psicologia e Medicalizagao: Corpo e Cultura”
Pauta:

Debate sobre o papel da Psicologia na andlise do sofrimento e sintomas dos sujeitos, em contraste com a
abordagem médica, com énfase na medicalizacdo em massa nas relacdes de trabalho e poder.

Reflexao sobre a importancia de desenvolver a criticidade no publico estudantil em relacdo ao exercicio da
Psicologia e suas implicacdes no contexto histérico e na realidade brasileira.

Desenvolvimento:

No dia 13 de setembro de 2025, a Comissao de Estudantes do Conselho Regional de Psicologia do Parana (CRP-
PR) realizou a roda de conversa intitulada “Psicologia e Medicalizacao: Corpo e Cultura”, na sede do CRP-PR, em
Curitiba. O evento ocorreu das 14h00 as 15h30 e contou com a presenca de estudantes, profissionais da
Psicologia e coordenacao da Comissao, Mariane Panek e Luckas Gorniak.

A roda de conversa teve como convidado o psicélogo Pablo de Assis (CRP 08/11396), que abordou as
perspectivas sobre a medicalizacao em massa, particularmente no contexto das relacdes de trabalho e poder. O
palestrante discutiu o crescimento da medicalizagao e suas implicagdes sobre o corpo e a cultura, destacando
como esse fendmeno esta ligado a forma como a sociedade e as instituicdes lidam com os sintomas e
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comportamentos dos individuos, muitas vezes tratando-os de maneira superficial, sem considerar os contextos
sociais e histdricos.

Pablo de Assis também trouxe uma analise critica sobre o mercado que gira e lucra em torno dos diagndsticos,
ressaltando que hd uma indUstria poderosa que se beneficia da patologizacdo do sofrimento humano. Ele
enfatizou a importancia de a Psicologia ter uma formacdo adequada, que permita aos profissionais compreender
as dimensdes sociais, culturais e histéricas do sofrimento, para que nao caiamos na armadilha de atuar de
maneira antiética, tratando nossos pacientes com diagndsticos que nao considerem a totalidade de suas
experiéncias e contextos. Essa perspectiva é fundamental para garantir que a Psicologia atue com ética e
responsabilidade, respeitando os limites e as necessidades dos individuos, sem contribuir para a perpetuacao de
um sistema que explora e medicaliza as dificuldades humanas.

0 evento estimulou o desenvolvimento da criticidade no publico estudantil, incentivando uma reflexao profunda
sobre o papel da Psicologia ética no entendimento e no tratamento do sofrimento humano.

Encaminhamentos:

A roda de conversa reforcou a necessidade de a Psicologia, enquanto profissdo, se posicionar de forma critica
diante da medicalizacdo em massa e refletir sobre suas implicacdes éticas e sociais. Os participantes foram
incentivados a questionar as praticas que reforcam a patologizacao de sujeitos, especialmente no contexto das
relacbes de trabalho, onde o sofrimento e os sintomas muitas vezes sao encarados de forma
descontextualizada.

Foi destacado o papel essencial da formacao critica e ética dos estudantes de Psicologia, para que possam
adotar uma postura mais reflexiva e engajada nas questdes sociais que atravessam as praticas psicolégicas. A
Comissao de Estudantes do CRP-PR reafirmou seu compromisso de promover encontros que estimulem o
pensamento critico sobre o exercicio da Psicologia, com foco na construcdo de um conhecimento que considere
as especificidades da realidade brasileira e os desafios éticos que a profissdo enfrenta no pais.
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