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Pablo Assis (08/11396)

PAUTA - ENCAMINHAMENTO

TÓPICO

“A Psicologia e a guerra de narrativas”
Pauta
Discussão sobre o uso de substâncias lícitas e ilícitas e seu impacto social.
O papel da Psicologia frente às narrativas sociais e culturais sobre substâncias.
Reflexões críticas sobre o exercício da profissão diante dessas questões.

Desenvolvimento
A roda de conversa foi mediada pelo psicólogo Pablo Assis (CRP 08/11396), que deu início ao evento
contextualizando o tema no cenário contemporâneo, destacando como as substâncias, sejam lícitas ou ilícitas,
estão atravessadas por narrativas sociais, culturais e políticas que influenciam diretamente o exercício da
Psicologia.

O mediador explorou a guerra de narrativas que permeia o uso de substâncias, trazendo exemplos de como
diferentes discursos, como o proibicionista, o médico-científico e o de redução de danos, disputam espaço e
moldam a percepção coletiva sobre o tema. Foi discutido como essas narrativas impactam não apenas a vida
das pessoas que fazem uso de substâncias, mas também as práticas dos profissionais da Psicologia.

Entre os tópicos levantados, destacaram-se:

O papel da Psicologia na construção de uma abordagem mais inclusiva e menos estigmatizante para pessoas
que utilizam substâncias.
A necessidade de compreender os contextos culturais e sociais que influenciam o uso e a criminalização de
determinadas substâncias.
A importância de práticas baseadas na redução de danos como alternativa ao modelo proibicionista.
Os estudantes e profissionais presentes contribuíram com relatos e perguntas, destacando desafios e
experiências na atuação prática diante do tema. Também foi discutido como a formação acadêmica pode



abordar de forma mais crítica e efetiva as questões relacionadas ao uso de substâncias e a guerra de narrativas,
preparando os futuros psicólogos para atuar com ética e consciência social.

Encaminhamentos
Fortalecer o Debate na Formação Acadêmica: Promover mais rodas de conversa, eventos e materiais didáticos
que aprofundem a discussão sobre substâncias, narrativas sociais e o papel da Psicologia.

Divulgar Práticas Baseadas na Redução de Danos: Incentivar a utilização de metodologias de redução de danos
como estratégia ética e eficaz na abordagem de pessoas que fazem uso de substâncias.

Criticar o Modelo Proibicionista: Desenvolver debates que desconstruam os estigmas gerados pelo modelo
proibicionista e promovam uma visão mais humanizada e crítica.

Aproximação com Outras Áreas: Articular parcerias entre a Psicologia e outros campos de saber, como saúde
pública e movimentos sociais, para construir abordagens interdisciplinares sobre o uso de substâncias.

Produção de Conhecimento: Estimular pesquisas e publicações acadêmicas que explorem os impactos das
narrativas culturais e políticas no uso de substâncias, contribuindo para o fortalecimento de uma Psicologia
socialmente engajada.
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