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PAUTA - ENCAMINHAMENTO

TOPICO

Pauta

Apresentacao do tema e histérico sobre Nise Silveira.

Discussao sobre o papel da arte na compreensao e ressignificacao da loucura.

Reflexdo critica sobre os estigmas associados a loucura na sociedade contemporanea.

Andlise de como a Psicologia pode contribuir cultural e socialmente para a superacao desses estigmas.

Desenvolvimento

0 evento iniciou com uma breve contextualizacdo histérica sobre a psiquiatra brasileira Nise Silveira
(1905-1999), pioneira no uso da arte como recurso terapéutico. Destacou-se sua atuacao no Centro Psiquiatrico
Nacional Pedro Il, no Rio de Janeiro, onde ela revolucionou os tratamentos de salide mental ao substituir
métodos agressivos, como o eletrochoque, pelo estimulo a criatividade e expressdo dos pacientes por meio das
artes.

0 psicélogo e mediador Pablo de Assis (CRP 08/11396) apresentou como a arte pode auxiliar no
desenvolvimento das habilidades humanas e na construcao de um olhar critico sobre as diversas manifestacdes
artisticas em relacdo a loucura. Ele também destacou que a arte ndo apenas humaniza 0s processos
terapéuticos, mas também contribui para a quebra de estigmas e a valorizacao da subjetividade dos individuos
em sofrimento psiquico.

A roda de conversa engajou os participantes estudantes, em um debate sobre a importancia de revisitar os
conceitos tradicionais de loucura, questionando as narrativas histéricas e culturais que perpetuam a
marginalizacdo dessas vivéncias. Foram enfatizadas as possibilidades de atuacao da Psicologia para promover
mudancas significativas nos espacos culturais e sociais, inspirando-se no legado de Nise Silveira.

Encaminhamentos
Divulgacdo e Estimulo a Pesquisa sobre Nise Silveira: Incentivar estudantes e profissionais a conhecerem mais
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sobre o trabalho da psiquiatra, utilizando recursos como a matéria da BBC Brasil sobre sua trajetdria.

Incorporacao da Arte em Praticas Psicoldgicas: Promover o uso da arte como uma ferramenta terapéutica em
diferentes contextos, com base nos principios defendidos por Nise.

Educacao e Sensibilizacdo: Realizar atividades formativas, como palestras e rodas de conversa, que aprofundem
a discussao sobre os estigmas associados a loucura e o papel transformador da Psicologia.

Parcerias Culturais: Estimular a criacdo de projetos interdisciplinares entre Psicologia e espacos culturais, como
museus e centros comunitarios, para dar visibilidade ao tema da loucura e suas expressoes artisticas.

Mobilizacdo Critica: Incentivar a categoria a refletir e agir criticamente sobre a perpetuacao de estigmas em
diferentes ambitos sociais e a contribuir para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e sensivel as
diversas formas de sofrimento psiquico.
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