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Presentes
INFORME OS PRESENTES

Pablo de Assis (CRP 08/11396)

PAUTA - ENCAMINHAMENTO

TÓPICO

Pauta
Apresentação do tema e histórico sobre Nise Silveira.
Discussão sobre o papel da arte na compreensão e ressignificação da loucura.
Reflexão crítica sobre os estigmas associados à loucura na sociedade contemporânea.
Análise de como a Psicologia pode contribuir cultural e socialmente para a superação desses estigmas.

Desenvolvimento
O evento iniciou com uma breve contextualização histórica sobre a psiquiatra brasileira Nise Silveira
(1905-1999), pioneira no uso da arte como recurso terapêutico. Destacou-se sua atuação no Centro Psiquiátrico
Nacional Pedro II, no Rio de Janeiro, onde ela revolucionou os tratamentos de saúde mental ao substituir
métodos agressivos, como o eletrochoque, pelo estímulo à criatividade e expressão dos pacientes por meio das
artes.

O psicólogo e mediador Pablo de Assis (CRP 08/11396) apresentou como a arte pode auxiliar no
desenvolvimento das habilidades humanas e na construção de um olhar crítico sobre as diversas manifestações
artísticas em relação à loucura. Ele também destacou que a arte não apenas humaniza os processos
terapêuticos, mas também contribui para a quebra de estigmas e a valorização da subjetividade dos indivíduos
em sofrimento psíquico.

A roda de conversa engajou os participantes estudantes, em um debate sobre a importância de revisitar os
conceitos tradicionais de loucura, questionando as narrativas históricas e culturais que perpetuam a
marginalização dessas vivências. Foram enfatizadas as possibilidades de atuação da Psicologia para promover
mudanças significativas nos espaços culturais e sociais, inspirando-se no legado de Nise Silveira.

Encaminhamentos
Divulgação e Estímulo à Pesquisa sobre Nise Silveira: Incentivar estudantes e profissionais a conhecerem mais



sobre o trabalho da psiquiatra, utilizando recursos como a matéria da BBC Brasil sobre sua trajetória.

Incorporação da Arte em Práticas Psicológicas: Promover o uso da arte como uma ferramenta terapêutica em
diferentes contextos, com base nos princípios defendidos por Nise.

Educação e Sensibilização: Realizar atividades formativas, como palestras e rodas de conversa, que aprofundem
a discussão sobre os estigmas associados à loucura e o papel transformador da Psicologia.

Parcerias Culturais: Estimular a criação de projetos interdisciplinares entre Psicologia e espaços culturais, como
museus e centros comunitários, para dar visibilidade ao tema da loucura e suas expressões artísticas.

Mobilização Crítica: Incentivar a categoria a refletir e agir criticamente sobre a perpetuação de estigmas em
diferentes âmbitos sociais e a contribuir para a construção de uma sociedade mais inclusiva e sensível às
diversas formas de sofrimento psíquico.
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