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Na data de cinco de outubro de dois mil e vinte e quatro (05/10/2024), na sede do CRP-PR (Conselho Regional de
Psicologia do Paraná), na cidade de Cascavel, foi realizada a roda de conversa intitulada “Café com Abordagem”,
que contou com a presença da convidada, a Doutora Psicóloga Gabriela Bett CRP 08/14529, da Coordenadora da
Comissão de Estudantes, a Psicóloga Silvana Batista Moreira Lopes CRP 08/08392 e das(os) Acadêmicas(os) de
Psicologia que são membros da Comissão de Estudantes da cidade de Cascavel, Luane Bombonatto, Gabriel de
Oliveira,Sheyla Maria Tavares Veloso , José Smarczewski Neto, além da participação na modalidade on-line, via
Google Meet, das(os) Acadêmicas(os) de Psicologia Joao Victor Lauriano , Ariely Karoliny Zafalon Bonifacio e
Isabella Villas Boas Nascimento ,também membros da Comissão de Estudantes.
O encontro iniciou com as boas vindas da Coordenadora da Comissão de Estudantes, a Psicóloga Silvana Batista
Moreira Lopes, às(aos) presentes na Sede do CRP-PR de Cascavel e às(aos) membros on-line via Google Meet,
agradecendo a participação de todas(os), em especial a presença da convidada, a Doutora Psicóloga Gabriela Bett,
CRP 08/14529, Em seguida, a Coordenadora da Comissão de Estudantes, a Psicóloga Silvana Batista Moreira Lopes
lembrou aos presentes que a referida Comissão tem encontros mensais, preferencialmente no primeiro sábado de
cada mês, e que, dentro das propostas de ações da Comissão de Estudantes está o Café com Abordagem, sendo
esse um projeto já realizado anteriormente, que retornou a agenda de atividades organizadas e realizadas pela
Comissão de Estudantes atualmente. Dito isso, foi realizada uma breve roda de apresentações, começando pelos
membros presentes na Sede do CRP-PR de Cascavel, que compartilharam seus nomes, o período acadêmico e a
Instituição de Ensino Superior (IES) onde estudam Psicologia, o mesmo foi feito pelos membros on-line, via Google
Meet. Concluídas as apresentações, a Coordenadora da Comissão de Estudantes, a Psicóloga Silvana Batista
Moreira Lopes, passou a palavra para a convidada, a Doutora Psicóloga Gabriela Bett, que se apresentou enquanto
egressa da turma de 2009 pelo Centro Universitário Assis Gurgacz (FAG), e relatou brevemente seu histórico e
prática na profissão, iniciando por sua primeira experiência a partir de um programa do Governo do Estado
nomeado “Programa Atitude”, que tinha como objetivo a redução do índice de violência e outras relações de
direitos, foi nessa oportunidade que a Doutora Psicóloga Gabriela Bett aproximou-se da área da Psicologia Social
Comunitária “buscando a garantia de direitos de crianças e adolescentes, identificação de situações de violência,
encaminhamentos e acolhimentos”. Na época, quatro equipes em diferentes regiões de Cascavel realizavam o
trabalho multiprofissional, e foi essa proximidade com a vivência que guiou a Doutora Psicóloga Gabriela Bett tanto
para sua abordagem, quanto para seu campo de atuação atual, afinal, em meados do ano de 2004, não se absorvia
muito conteúdo sobre a Psicologia Social. A Doutora Psicóloga Gabriela Bett afirmou que sua primeira abordagem
foi a Psicanálise, porque, a Histórico-Cultural, que é a abordagem que a convidada segue, não estava disponível em
sua época de graduação e lembrou ainda que Vygotsky até foi mencionado junto a outros autores dentro da
disciplina de desenvolvimento humano com pouco destaque, e que não recorda de ter Professoras(es) que
seguissem a abordagem Histórico-Cultural durante sua graduação. Em seguida, a Doutora Psicóloga Gabriela Bett



relembrou seus estágios na faculdade dentro da perspectiva da psicoterapia psicanalítica breve. Onde, trabalhando
nessa área, ingressou na Prefeitura de Cascavel após ser aprovada em concurso público. Inicialmente, atuando na
assistência social e depois migrando para a saúde. Permanecendo inserida no programa do Governo do Estado, que
lhe proporcionou a uma Pós-graduação na Universidade Estadual do Oeste do Paraná (UNIOESTE), com foco no
entendimento do materialismo histórico-dialético, que, enquanto método, é base para a abordagem Histórico-
Cultural, como explicou a convidada. Isso ocorre porque “Vygotsky utiliza o materialismo dialético para
compreender o psiquismo humano”. Em seguida, a convidada compartilhou que sua orientadora era adepta da
Teoria Frankfurtiana, o que a fez caminhar também nessa linha de pensamento por um tempo, apropriando-se do
materialismo dialético. A Doutora Psicóloga Gabriela Bett relatou que um momento marcante nesse caminho foi
uma visita a cidade de Curitiba para uma palestra de Pedro Bodê, Sociólogo da Universidade Federal do Paraná,
que pesquisava a criminalidade juvenil e seus determinantes sociais. Essa experiência ampliou sua visão. Sendo
assim, na especialização, em meio às aulas, ela compreendeu que a abordagem Histórico-Cultural tratava das
funções psicológicas superiores em conjunto com um compromisso social e político em sua base. Isso porque, ao
formular essa teoria, Vygotsky pensava na formação do homem, refletindo sobre as desigualdades e o fato de que
se as pessoas não conseguem acesso às mesmas condições, elas também não conseguem da mesma forma o
desenvolvimento de suas funções psicológicas. Além disso, segundo a explicação da convidada, "a cultura e a
realidade objetiva são fundantes do psiquismo". Assim, a perspectiva é bem diferente, pois não se trabalha com a
ideia de que a cultura apenas influencia os sujeitos, mas sim de que ela constitui o psiquismo dos mesmos.
A Doutora Psicóloga Gabriela Bett também explicou, à vista da abordagem Histórico-Crítica, sobre o entendimento
de tudo o que constitui a personalidade, os sentimentos e as ideias ancoradas nessa perspectiva cultural. “E o que
é a cultura, senão a economia, a política e o modo de produção material?” Nesse momento da roda de conversa
com as(os) estudantes, a Doutora Psicóloga Gabriela Bett admitiu que só então começou a compreender a função
disso nos comportamentos dos adolescentes, e o quanto a extrema pobreza colocava limites para as pessoas. Foi
também entendendo o porquê de não se conseguir falar realmente em meritocracia, já que não existe uma
perspectiva meritocrática. Naturalmente, ela foi se distanciando das abordagens individualistas ou idealistas, que
responsabilizam exclusivamente o indivíduo. Naquele período, a Doutora Psicóloga Gabriela Bett ainda se
encontrava dividida entre Marx e Freud, até que começou a cursar disciplinas como aluna especial do mestrado na
Universidade Estadual de Maringá (UEM). Foi nesse processo que ela descobriu a abordagem Histórico-Cultural, que
começou a lhe proporcionar uma melhor compreensão sobre a constituição do psiquismo, dos pensamentos e dos
sentimentos. No mestrado, a Doutora Psicóloga Gabriela Bett trabalhava no Tribunal de Justiça e também na
Universidade Paranaense (UNIPAR), sempre na área jurídica, lidando com demandas familiares, com as crianças, os
adolescentes e as mulheres, especialmente com questões relacionadas à violência e no âmbito das políticas
públicas. No doutorado, a Doutora Psicóloga Gabriela Bett continuou aprofundando seus estudos na abordagem
Histórico-Cultural e se distanciando da Psicanálise.Nesse ponto, a convidada explicou o que a teoria traz, e que
Vygotsky faleceu cedo, mas escreveu muito, sendo um grande expoente junto com Luria e Leontiev. Vygotsky
estava muito preocupado com as condições da população na Rússia, que vivia em um processo de sofrimento
extremo, no contexto de uma sociedade capitalista degradante. Ele acreditava que, se conseguíssemos entender
como as funções psíquicas se formam, seria possível, na prática, estabelecer estratégias para que todas as pessoas
desenvolvessem essas funções. Com essa explicação teórica a convidada afirmou que essa teoria carrega em si um
compromisso social. O materialismo dialético mostra como, historicamente, as funções psíquicas se desenvolveram
no ser humano, incluindo a mudança qualitativa da linguagem. A linguagem seria então o grande mediador do
psiquismo humano. A Doutora Psicóloga Gabriela Bett explicou os conceitos fundamentais, a exemplo, a mediação
do outro por meio da linguagem. Que Vygotsky estudou o desenvolvimento infantil, e que por isso essa abordagem
é próxima da educação, afinal, é por meio da linguagem que se transmite toda uma cultura, e o social constitui o
sujeito através dessa mediação, ressaltando a importância de uma personalidade mais coletiva. No final da fala, a
Doutora Psicóloga Gabriela Bett trouxe as áreas de atuação da abordagem, destacando o campo da educação. E a
Coordenadora da Comissão de Estudantes, a Psicóloga Silvana Batista Moreira Lopes, compartilhou um feedback
sobre a fala da Doutora Psicóloga Gabriela Bett, mencionando as contribuições de Vygotsky, inclusive, para as
pessoas com deficiências e sobre os níveis de desenvolvimento, real e potencial, que o referido autor trouxe
elementos importantes para a clínica, como no tratamento de deficiências, reabilitação neuromotora, entre outros,
ressaltando a ampliação da consciência ao trabalhar na clínica, com o diferencial de compreensão da vivência do
paciente partindo de seu fenômeno histórico e de suas motivações. Ao final da roda de conversa no “Café com



Abordagem” as(os) Acadêmicas(os) de Psicologia expressaram agradecimento pela oportunidade por meio dos
depoimentos e de uma lembrança entregue a Doutora Psicóloga Gabriela Bett. A Coordenadora da Comissão de
Estudantes, a Psicóloga Silvana Batista Moreira Lopes, após agradecimentos à convidada, lembrou aos membros da
Comissão dos Estudantes a respeito do Pré-COREPSI em Cascavel no mês de novembro.

PAUTA - ENCAMINHAMENTO

TÓPICO

●Participação com a camiseta da Comissão dos Estudantes no Pré-COREPSI em Cascavel em novembro;
●Não haverá reunião na Sede de Cascavel no mês de novembro;
●Última reunião em dezembro para alinhamento administrativo da Comissão de Estudantes.

DATA DA PRÓXIMA REUNIÃO

09/11/2024
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