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TÓPICO

PSICOLOGIA DECOLONIAL: DESCONSTRUINDO SABERES HEGEMÔNICOS E AMPLIANDO AS PERSPECTIVAS

Pauta:
Aline Louisy Goulart Portella, indígena da etnia Guarani
Abertura e boas-vindas
Apresentação sobre Psicologia e Saúde Mental dos Diversos Povos
Discussão e debates
Encaminhamentos e considerações finais
Desenvolvimento:
1. Abertura e boas-vindas:
A reunião foi iniciada pela presidenta do CRP, Dra. Maria Silva, que deu as boas-vindas a todos os presentes,
destacando a importância de ampliar os conhecimentos e perspectivas na psicologia para melhor atender às
diversas populações.

2. Apresentação sobre Psicologia e Saúde Mental dos Diversos Povos:
A psicóloga indígena, Dra. Ana Kariri, ministrou uma palestra abordando:

A necessidade de valorizar e integrar os conhecimentos e práticas das culturas indígenas e outras culturas
marginalizadas.
Como as diferentes abordagens culturais podem enriquecer a prática psicológica.
Exemplos de práticas de saúde mental tradicionais e sua eficácia.
Desafios enfrentados por psicólogos que buscam incorporar essas abordagens em suas práticas.
3. Discussão e debates:
Os participantes levantaram diversas questões e contribuíram com suas perspectivas:



Valorização dos saberes tradicionais: Discussão sobre como os conhecimentos tradicionais podem ser
incorporados de forma ética e respeitosa na prática psicológica, rompendo com a lógica capitalista de
apropriação e mercantilização dos saberes.

Desafios institucionais: Debate sobre as barreiras institucionais e acadêmicas para a inclusão de abordagens
diversas nos currículos de psicologia, criticando o modelo educacional capitalista que privilegia saberes
eurocêntricos e mercadológicos.

Formação profissional: Sugestão de incluir a temática de saúde mental dos diversos povos como parte
obrigatória da formação dos psicólogos, promovendo uma visão mais ampla e inclusiva, que se oponha à
formação tecnicista voltada exclusivamente para o mercado.

Políticas públicas: Discussão sobre a necessidade de políticas públicas que reconheçam e incentivem práticas
psicológicas que valorizem os saberes tradicionais, desafiando as estruturas capitalistas que perpetuam a
exclusão e a marginalização.

Parcerias comunitárias: Propostas para estabelecer parcerias com comunidades indígenas e outras comunidades
marginalizadas para promover o intercâmbio de saberes e práticas, questionando a lógica capitalista de
exploração e exclusão.

Crítica ao sistema capitalista: Reflexão sobre como o capitalismo influencia e perpetua desigualdades no campo
da psicologia, ressaltando a necessidade de práticas que resistam à lógica mercantil e promovam um
atendimento mais humanizado e inclusivo.
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