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PSICÓLOGAS(OS)

Nome Completo Nº do CRP

Joao Batista Martins 08/07111

Thiago Ohara 08/16188

PAUTA

1 - organização da Comissão de Saúde
2 - a questão da saúde mental em Londrina - GT em Saúde Mental do Ministério Publico
3 - participação do CRP PR no Conselho MUnicipal de Saúde

DESENVOLVIMENTO DA REUNIÃO

1 - ao longo da discussão viu-se a necessidade de sensibilizarmos as (os,es) psicólogas (os,es) que atuam na saúde
mental em Londrina, considerando as dificuldades que o municípioi tem tido identificadas suprir a procura do
servico.Psic, Thiago nos informa que boa parte das (os, es) profissionais que atuam no CAPSi estão bastante
cansadas (os,es), sem perspectivas de melhorar a situação de atendimento.

2 - Psic. João informa que participou da reunião do GT em Saúde Mental chamada pelo Ministério Público, na pessoa
da Dr. Susana. Informa que foi avaliado que s Secretaria da Saúde, apesar de ter proposto uma série de ações em
meados de 2021, não conseguiu implementar ações que atendam as demandas por saúde mental em Londrina. As
avaliações passaram desde a falta de vontade política do executivo com relação a implementação de ações no
setor, como pela falta de dispositivos próprios e de funcionários para atuarem nos CAPS
Como encaminhamento desta reunião, segundo Psic. João, foi a criação de um grupo de trabalho que tem como
objetivo elaborar um projeto de ação a ser apresentado para a prefeitura. Partciparão deste grupo várias entidades



da sociedade civil (CRP, Centro de Direitos Humanos, Associação Londrinense de Saúde Mental, etc...), entidades
do controle social (Conselho Municipal da Assistência Social, Conselho Municipal de Educação, etc...).
A perspectiva colocada para a elaboração deste projeto é o resgate de ações no território, envolvendo as
entidades/instiruições que possam compor e se envovolverem no tratamento daqueles que procuram os serviços
de saúde metnal.
Na discussão, Psic. Nadya levanta a necessidade de sabermos o volume de trabalho da equipe de psicologas (os,
es) dos CAPS e das equipes de NASF para dimensionarmos a realidade da condição de trabalho destas (es)
profissionais. Psic. Fernanda concorda com esse levantamento e aponta assinala que seria interessante obtermos
essas informações dos profissionais que atuam nas cidades que compõem a sede do CRP Londrina.
Sobre o projeto, Psic. Thiago acha interessante a proposta - uma vez que é a proposta defendida nos documentos
do Ministério da Saúde sobre a RAPS - e assinala que a implementação de uma proposta dessa natureza passa pela
contratação de profissionais como psicólogas (os, as), fisioterapeutas, educadores, etc... profissionais que
compõem as equipes multiprofissionais dos CAPS. Para ele, não basta discutir os fluxos, em ações intersetoriais...
mas temos que pensar na estruturação das equipes, pois serão esses profissionais que movimentarão as ações.
Psic. João fala sobre a importância de Nadya e Thiago participarem da reunião do grupo de trabalho criado na
reunião realizada no Ministério Publico, deixando o convite para ambos.

3 - Psic. João informa que estará participando de duas comissões no Conselho Municipal de Saúde: na Comissão de
Saúde Mental e na de Formação Permanente. Psic. Nadya informa que participará das Comissões de Acesso ao SUS
e na que discute questões relativas aos Trabalhadores da Saúde. Psic. Joao informa das dificuldades nos
encaminhamentos das pautas de saúde mental no contexto do Conselho Municipal de Saúde e indica a necessidade
de articulação com outros segmentos na implementação de propostas que apontem para a saúde mental e para a
consolidação do SUS na cidade.
Psic. Nadya faz uma proposta de evento futuro sobre saúde mental articulando outros conselhos de classe (CRESS,
CREFITO, COREN, etc...) para entendermos a questão da saúde mental sob uma perspectiva multiprofissional

ENCAMINHAMENTOS

1 - Sensibilização das (os, es) profissionais que atuam na saúde mental em Londrina e região para participarem da
Comissão de Saúde da sede Londrina - CRP PR através de nossos contatos pessoais

2 - Solicitação - através de nossa representação no Conselho Municipal de Saúde - junto à Secretaria Municipal de
Saúde de relatório sobre o volume de atendimento em Psicologia nos serviços da rede em que a (o, e) profissional
psi se faz presente (UBS, CAPS adul, CAPSi, CAPSad, e NASF), relatório sobre o fornecimento de medicação de
psicotrópicos por indicação dos CAPS.

3 - levantamento junto as cidades que compõem o território da sede de Londrina sobre o volume de trabalho das
(os, es) psicólogas (os, es) que atuam nos serviços de saúde mental (CAPS, NASFs e UBS)

4 - Participação dos membros da Comissão de Saúde na reunião que acontecerá no dia 26.05 onde se discutirá a
elaboração de um projeto a ser apresentado pelo Ministério Público a Secretaria Municipal

5 - Levantamento de legislação/normatização sobre o volume de trabalho dos profissionais que atuam nos CAPS
(Psic. Nadya)

6 - Esboço de evento sobre saúde mental envolvendo outros conselhos de classe - pauta para a próxima reunião
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