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CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA - 82 REGIAO
NOTA TECNICA Ne 3/2022/08-COF/08-GETEC

PROCESSO N2 570800145.000015/2022-94
INTERESSADO: PLENARIO

Nota Técnica - Orienta e recomenda a nao utilizagdo das Constelagdes Familiares no exercicio
profissional da Psicologia

Considerando:

1. A recomendac¢do da Comissao Especial de Seguranca da Mulher do Conselho Estadual dos Direitos da
Mulher (CEDIM)[1] do Rio de Janeiro, para que as Constela¢cdes Familiares ndo sejam incorporadas a
pratica profissional das(os/es) Psicélogas (os/es);

2. Que a pratica no ambito da Justica, em especial nos casos de violéncia doméstica e familiar, vai contra
o disposto na Lei Maria da Penha[2], que expressamente proibe os mecanismos de mediacdo em litigios
dessa natureza;

3. Que, conforme a Lei Maria da Penha, a mulher tem o direito de ser ouvida em momento oportuno,
distante do agressor, desde que manifeste expressamente o pedido, em que pese o procedimento de
conciliagdo no ambito da Justica seja legalmente previsto[3] e designado automaticamente nas Varas de
Familia;

4. Que os pressupostos tedricos basilares das Constelacdes Familiares indicam uma naturalizacao de
lugares fixos dos membros de uma familia, a partir de rigida hierarquia, contrapondo-se a analise
histérico-social tdo necessdria para a compreensdo dos fendmenos psiquicos, das formas de se
comportar, ser e viver;

5. Que o Cddigo de Etica Profissional do Psicélogo (CEPP)[4] indica que as(os/es) Psicélogas(os/es) ndo
podem se valer de técnicas nao regulamentadas ou reconhecidas pela profissao;

6. Que a validacao cientifica de técnicas, praticas e procedimentos de intervencdo ocorrem em ambito
académico, a partir de estudos sistematicos e dentro de padrdes éticos definidos pelo Conselho Nacional
de Saude (CNS), cujos resultados exitosos alcancam o exercicio profissional, na medida em que
novas(os/es) Psicdlogas(os/es), ao longo do tempo, sdo formadas(os/es) e os incorporam as suas praticas;

7. A publicacdo da Resolugdo CFP n2 018/2022, que cria o Sistema de Avaliacdo de Praticas Psicoldgicas
Aluizio Lopes de Brito e estabelece diretrizes para o seu funcionamento, tendo por finalidade a avaliacdo
de praticas psicolégicas no ambito do exercicio profissional da Psicologia;

8. Que o Conselho Federal de Psicologia (CFP) se manifestou contrario[5] a tramitacdo do Projeto de Lei
n? 4887/2020, que propunha regulamentar o exercicio da profissdo de Constelador(a) Familiar Sistémico
ou Terapeuta Sistémico;

9. Que, para além do Cédigo de Etica Profissional (Resolugdo CFP n2 010/2005), a utilizacdo da técnica
por profissionais da Psicologia pode ser incompativel com o disposto nas Referéncias Técnicas para
atuacdo de psicdlogas(os) em Programas de Atencdo a Mulher em situacdo de Violéncia (CFP, 2013[6]);
na Resolugdo CFP n2 008/2020, que estabelece normas de exercicio profissional da Psicologia em relagdo
as violéncias de género; na Resolugdo CFP n2 001/1999, que estabelece normas de atuacdo para
as(os/es) Psicélogas(os/es) em relagdo a questdo da orientagdo sexual; na Resolugdo CFP n2 001/2018,



que estabelece normas de atuagdo para Psicélogas(os/es) em relagdo as pessoas transexuais e travestis; e
na Resolucdo CFP n? 018/2002, a qual estabelece normas de atuacdo para Psicdlogas(os/es) em relacdo
a0 preconceito e a discriminagdo racial;

10. Que as primeiras abordagens sistémicas se sustentam pela Teoria Geral dos Sistemas (Bertalanffy,
1975[7]) e da Cibernética (Wiener, 1961[8]), e representam uma mudanca paradigmatica em rela¢do ao
pensamento individualizando, na medida em que propde que o processo psicoterapéutico esteja
centrado no aspecto relacional e contextual;

11. Que nao é cabivel considerar a Constelagao Familiar como sistémica, uma vez que, em sua pratica ou
teoria, os pressupostos do Pensamento Sistémico ndo se fazem presentes: ndo basta fazer uso do termo
“sistémica”; requer-se uma postura terapéutica que acompanhe seus principios (MARINO, MACEDO,
2017)[9];

12. Que os dados do 142 Anuario Brasileiro de Seguranca Publica [10]Japontam que, em 2019, foram
registrados 66.123 boletins de ocorréncia de estupro e estupro de vulneravel nas delegacias de policia do
pais, apresentando média de um estupro a cada 8 minutos;

13. Que as mulheres continuam sendo as principais vitimas do crime, com 56.667 dos registros (85,7%), o
gue equivale a um crime sexual a cada 10 minutos;

14. Que se faz necessario reconhecer o abuso sexual como um fenbmeno complexo, que envolve e afeta
o individuo, a familia e a sociedade, e implica a necessidade de reflexdes e intervengdes
interdisciplinares;

15. Que, considerando a natureza da violéncia, a(o/e) Psicdloga(o/e) precisa respeitar os limites da
vitima, preservando o senso de intimidade da mulher e atentando para que os seus limites e barreiras
ndo sejam invadidos, de forma que o trabalho terapéutico ndo represente uma reedicdo da violéncia
sofrida e uma ameaca a sua integridade psiquica (SILVA, VAGOSTELLO, 2017)[11];

16. Que o exercicio da Psicologia deve se fundamentar na eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia,
discriminacdo e violéncia, e, portanto, é necessario problematizar, conceber e definir as consequéncias
do racismo, do machismo, do sexismo e da LGBTQIA+fobia, dentre outras formas de violéncias e
opressoes;

17. Que a(o/e) Psicdloga(o/e), ao se utilizar de técnicas, meios e recursos de carater machista, sexista e
hierarquico da doutrina que fundamenta as Constelacdes Familiares, estard se posicionando
contrariamente ao exercicio ético profissional e, consequentemente, favorecendo diversas formas e
reproducdes de violéncias;

18. Que a Assembleia das Politicas, da Administracdo e das Financas (APAF) do Sistema Conselhos de
Psicologia deliberou, em dezembro de 2021, pela criagdo de um Grupo de Trabalho Nacional com o
objetivo de publicar uma Nota Técnica sobre Constelacdo Familiar e as Incompatibilidades Eticas;

19. As atribuicdes dos Conselhos Regionais de Psicologia de orientar, fiscalizar e disciplinar o exercicio
profissional de Psicdlogas(os/es);

O XIV Plendrio do Conselho Regional de Psicologia do Parana (CRP-PR), no uso das atribui¢cdes conferidas
pela Lei 5766/1971, em decisdo adotada em 03 de setembro de 2022, resolve:

Art. 1° - Orientar e recomendar a nao utilizagao das Constelagdes Familiares no exercicio profissional da
Psicologia.

Curitiba, 23 de setembro de 2022.

Psic. Gustavo Lacatus da Costa de Oliveira
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