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PAUTA

Capacitação sobre Direitos Humanos.

DESENVOLVIMENTO DA REUNIÃO

Conforme foi estabelecido a reunião ocorreu como uma forma de capacitação através de um grupo de estudos com
a temática Direitos Humanos. Para direcionar a discussão foi utilizado o texto Psicologia, Direitos Humanos e
Sofrimento Mental: da tragédia ao respeito. Em suma esse trabalho busca promover uma reflexão de como o
sofrimento mental pode ser oriundo de um sistema excludente, que privelegia o ter ao ser e qual é o papel da
psicóloga frente essa realidade.
A discussão foi mediada pela coordenadora Hayana e as principais questões abordadas giraram em torno do
reconhecimento da desigualdade social e de como isso possívelmente causa sofrimento mental, pois as pessoas
oprimidas não possuem voz ou meios para se fazerem ouvidas. Diante desse sofrimento foi percebido que o papel
da psicologia é avaliar o sujeito a partir de uma perspectiva biopsicosocial e, além disso, a psicóloga (o) tem o
papel social de promover meios para que esses sujeitos possam ser ouvidos.
A partir dessa perspectiva foi debatido quais os meios que a comissão de direitos humanos poderia desenvolver
para que essas vozes fossem ouvidas. Foi concenso que quando elaborassemos futuras ações seriam priorizados
espaços descentralizados (periféricos) e também que seria importante promover um diálogo igualitário, utilizando
uma linguagem acessível.



Entendendo que o papel do Conselho Regional de Psicologia é orientar e fiscalizar a profissão foi discutido que
quando essas ações ultrapassassem as linhas de atuação da autarquia seriam desenvolvidas de forma
independente pelas psicólogas da comissão.
Para a próxima reunião foi acertado que a mediadora será a psicóloga Ernestina e que ela possívelmente trará um
convidado para a discussão dos direitos da pessoa negra/preta.
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