
 
ATA REUNIÃO COMISSÕES ESPECIAIS/TEMÁTICAS 

COMISSÃO DE ESTUDANTES 

Data 25 de Maio de 2019 Horário: Das 14 às 16 horas 

Local: UniCesumar (R. Des. Westfalem, 60 - Oficinas, Ponta Grossa - Paraná) 

Participantes: Jussara Doretto Benetti do Prado (CRP 08/25852), Kellen Sabrina de Oliveira 
(CRP-08/28109), Braz Trajano da Silva Junior (CRP 08/17452) 
 

Pauta: A atuação do profissional da Psicologia dentro do CAPS (Centro de Atenção 
Psicossocial). 
 
 

Desenvolvimento da Reunião: Aos vinte e cinco dias do mês de maio do ano dois mil e 
dezenove (27/04/2019), às 14 horas, compareceram na quinta reunião da Comissão de 
Estudantes de Psicologia dos Campos Gerais: COORDENADORA: Psic. Jussara Doretto 
Benetti do Prado (CRP 08/25852). PSICÓLOGAS(OS): Kellen Sabrina de Oliveira (CRP-
08/28109), Braz Trajano da Silva Junior (CRP 08/17452), João Henrikque Santos Souza (CRP 
08/28624) ACADÊMICAS(OS): Ana Cláudia Morais da Silva; Mateus  Barbosa Clemente; 
Camila Justus Bertollo; Dabiany Nunes Azevedo. A reunião é iniciada com a apresentação 
pessoal e com o agradecimento pela participação de todos os presentes. Inicia-se portanto 
com o Psicólogo Braz Trajano contemplando um panorama geral da área da saúde mental 
na história brasileira, enfatizando a luta anticaminicomial e os progressos possibilitados por 
ela, ressaltando o cuidado humanizado como um dos maiores avanços na área da saúde. 
Em seguida, colocou o tema da loucura e dos estigmas atrelados a tal concepção, buscando 
fortalecer a ideia do sujeito como um ser social, o qual precisa de autonomia e 
protagonismo, para assim alcançar um estado de melhora. Abordou também nesse 
momento a visão hospitalocêntrica e biologicista, as quais frequentemente esqueciam 
certos aspectos psicólógicos e sociais do indivíduo em tratamento, além de fazerem uso 
excessivo de medicamentos, centrando-se apenas no diagnóstico e nos sintomas 
associados a esse. Na sequência, colocou as dimensões do cuidado abordadas dentro do 
CAPS que trabalha, ressaltando, além dos aspectos biológicos, também as dimensões 
psicológicas, sociais e espirituais do indivíduo. Colocou também sobre o trabalho que 
realiza nesse CAPS, ilustrando sobre a populações atendida, sendo essa infantojuvenil, 
caracterizando os tipos de situações que aparecem no dia a dia. Foi ressaltada a 
importância do trabalho em equipe e como essa deve estar em comunicação constante, 
visando sempre a saúde e o desenvolvimento do usuário desses serviços, onde foi 
enfatizada a importância de profissionais como médicos, assiententes sociais, enfermeiros, 
terapeutas ocupacionais, psicólogos, e o próprio sujeito como agente fundamental para a 
sua própria melhora. O sujeito usuário do CAPS tem sua demanda reconhecida a partir das 
queixas que apresenta, em consonância com o relato da família e encaminhamentos de 



 
outras instituições, e busca-se, a partir dessa identificação inicial, uma reabilitação 
biopsicossocial como alvo do cuidado, buscando fortalecer sua autonomia e seu 
protagonismo, privilegindo sua subjetividade. Dentre os trabalhos realizados nesse CAPS, 
foram ressaltados pelo psicólogo a entrevista de acolhimento, os trabalhos em grupo e a 
abordagem com toda a família do usuário. 
 
Encaminhamentos: No próximo encontro a ser realizado, programado para o dia 22 de 
junho de 2019, pretende-se enfatizar a temática da saúde mental dentro do ambiente 
acadêmico, abordando as dificuldades sofridas pelos estudantes e estratégias para a 
melhora de tais aspectos. 
 
Data próxima reunião: 22 de junho de 2019, às 14h na UniCesumar. 


