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A(O) Psicéloga(o), nos diversos contextos de sua atuacao, depara-se com questdes que
envolvem a religiosidade, devendo debrucar-se sobre elas, buscando a compreenséo
dessa experiéncia na vida dos sujeitos e auxiliando-os na superacdo do sofrimento
humano.

A(O) profissional que atua em organizacao de cunho religioso, seja ela de fins doutrinarios
(igrejas e templos) ou de prestacdo de servicos (ONGs de base religiosa que prestam
servicos a comunidade, por exemplo), deve fazé-lo de forma centrada nas experiéncias e
nas relagbes estabelecidas pela pessoa que busca seus servicos, podendo fazer
referéncias a posturas dessas instituicbes ou a questdes doutrinarias, no sentido de
provocar uma reflexdo do sujeito frente aquilo que ele apresenta como importante em sua
vida, resguardando sempre o0s principios éticos da profissdo. Os principios morais
estabelecidos pela religido ndo podem servir, a(o) profissional, como parametro ideal de
ajustamento do cliente.

Neste sentido, cabe ressaltar o estabelecido pelo Art. 2°, alinea b do Cédigo de Etica
Profissional do Psicélogo, o qual estabelece que:

Art. 2° - Ao psicologo é vedado:

b. Induzir a convicgbes politicas, filoséficas, morais, ideoldgicas, religiosas, de
orientacdo sexual ou a qualquer tipo de preconceito, quando do exercicio de
suas fungdes profissionais;

Assim, a religiosidade precisa ser encarada como parte do sistema de crencas, préticas e
rituais do ser humano, os quais devem ser trabalhados com profissionalismo ético,
conhecimento e habilidades para alinhar as informagdes coletadas ao beneficio do sujeito
que se apresenta. E preciso cuidado com a influéncia dos valores da(o) Psicologa(o) sobre
aguele que atende, uma vez que, conforme alguns achados empiricos, os clientes adotam
os valores da(o) Psicéloga(o), que incorre no risco de reduzir a liberdade do cliente,
perdendo sua imparcialidade (TJELVEIT, 1986).

Dentro desse contexto, é importante ressaltar o papel ndo apenas da experiéncia da
religido, enquanto instituicdo, sistema de credo e de orientagdo moral, mas sim da
experiéncia do sagrado, a qual Mircea Eliade (1992) denominou "hierofania”, "algo de
sagrado se nos revela". Explicita ainda que tal experiéncia foge a expresséo da linguagem,
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pois ultrapassa a experiéncia natural do homem, sendo a manifestacdo do sagrado
inteiramente diferente das realidades "naturais”. Este mesmo autor aponta para dois
modos de ser no mundo, duas situacfes existenciais assumidas pelo homem, o sagrado e
o profano (natural ou dessacralizado), e que, portanto, interessam "(...) a todo investigador
desejoso de conhecer as dimensdes possiveis da existéncia humana." (ELIADE, 1992)

Sendo assim, a ciéncia psicologica ndo pode se eximir do estudo da experiéncia do
sagrado, mas deve ter cautela para nado reduzi-la apenas a aspectos psicolégicos ou
instrumentaliza-la como pratica profissional, pois tal reducdo descaracteriza o que ha de
mais essencial em tal experiéncia, que aquela dimenséo do inefavel, do inexplicavel e do
indescritivel, ou melhor, de algo além da descricdo. Ndo se trata de buscar afirmar ou
negar a existéncia do sobrenatural, mas de aceitar essa forma da experiéncia humana
como legitima e que nos coloca questdes relacionadas ao comportamento humano e ao
sentido que o humano da a sua existéncia.

Ha ainda que se apontar para conhecimentos de outras bases epistemolégicas, como o
Yoga, a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a Medicina Tradicional dos Povos Indigenas,
cujas origens historicas e culturais se deram de forma outra daquela da Psicologia e,
portanto, fundamentam-se em outra compreensdo de mundo, mas que contemplam uma
dimensao e um campo de acdo, que nos permite identificar como psicolégicos. Junto a
esses conhecimentos nos cabe estabelecer um didlogo permanente, respeitando-os em
sua totalidade, numa postura de transdisciplinaridade, rigor cientifico e profissionalismo
ético.

Conforme apontado nas discussdes realizadas, este tema é de grande complexidade, de
forma que néo temos a pretensdo de esgota-la nestes paragrafos, sendo imprescindivel a
continuidade do debate no ambito do Sistema Conselhos, na Academia e nas Associagfes
da Psicologia, de forma séria, rigorosa e aprofundada. Portanto, a gestdo “E Tempo de
Dialogo” aproveita para convidar esses atores para construir este espaco dentro da
Psicologia do Parana, pautando-se pela ética, pelo respeito e pelo dialogo.

Nota Técnica sobre a Confissdo de Fé e a Atuacao Profissional

Diante dos questionamentos feitos ao CRP-PR, pela categoria e pela sociedade, sobre a
vinculagdo de confissdo da fé religiosa a titulacdo de Psicéloga(o) e considerando o
disposto no Codigo de Etica Profissional do Psicélogo, assim como a Resolu¢cdo do CFP
10/97 — este CRP-PR realizou debates junto a categoria no ano de 2014, durante as
“Quartas-Feiras no CRP”, sobre “Préticas Integrativas e Complementares” e “A Psicologia
e 0 Sagrado”, assim como publicou matérias na revista Contato ampliando a discussao do

tema.

Diante do exposto, 0 CRP-PR entende que a nomenclatura posta de maneira subsequente
ao titulo de Psicdloga(o) tem a finalidade de qualificar o trabalho desta(e) profissional,
portanto é importante que faca referéncia a area ou forma de atuacdo do mesmo, dentro
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dos parametros da ciéncia e da profissdo. A(O) Psicéloga(o), assim como todo ser
humano, pode ou ndo ter uma identificacao religiosa, mistica e/ou espiritual. Entretanto,
trata-se aqui de esclarecer a relacdo da expressdo da identidade religiosa, sobre a qual
ndo ha restricbes, com a atividade profissional, essa sim regulamentada pelo cddigo de
ética da profissdo, e evitar possiveis conflitos com este. De tal forma que reafirma: a
nomenclatura na identificacdo da(o) profissional deve referir-se a atuacéo deste e ndo a
aspectos de foro intimo, como sua confissao de fé.

Para saber mais:

Quartas-feiras no CRP: Praticas Integrativas e Complementares
Quartas-feiras no CRP: A Psicologia e o Sagrado

Revista Contato: Entrevista Luiz Eduardo Berni

Revista Contato: Psicologia e o Sagrado

Cartilha Psicologia, Laicidade, Espiritualidade, Religido e os Saberes Tradicionais:
Referéncias Basicas para Atuacao Profissional
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