RESOLUCAO CRP N.° 005/2007

EMENTA: Institui as normas para
preenchimento de prontudrios pelos
psicologos dos servicos de saude.

O Conselho Regional de Psicologia, no uso de suas atribuicdes legais e
regimentais, que lhe s&o conferidas pela Lei n°. 5.766, de 20 de dezembro de 1971 e

CONSIDERANDO que o psicélogo, no seu exercicio profissional nas
instituicbes de saude, deve fazer anota¢des no prontuario do paciente;

Considerando que o psicélogo deve basear suas informacdes na fiel
observancia dos principios e dispositivos do Cadigo de Etica Profissional do Psicélogo;

Considerando que o trabalho do psicologo em instituicbes de saude
ocorrem muitas vezes num contexto multiprofissional, em que técnicos de diversas areas
da saude participam do programa de tratamento do mesmo usuario, necessitando haver
troca de informagfes entre os profissionais envolvidos, e que o prontuario € o veiculo
primordial para trocas de informacdes entre os componentes da equipe;

Considerando o disposto na Resolucdo CFP 010/2000, que especifica e
gualifica a psicoterapia como pratica do psicélogo, em seu Art. 2°, item Il, em que consta
como dever do psicélogo “manter registro referente ao atendimento realizado, indicando o
meio utilizado para diagnostico, ou motivo inicial, atualizacdo, registro de interrupcéao e
alta”;

Considerando a natureza publica do Conselho Regional de Psicologia da
qgual decorre tanto a necessidade de aprimorar 0s servicos técnicos dos psicologos,
guanto a defesa da populagédo usuaria desses servigos;

Considerando a necessidade de se criar normas que atendam o disposto
no Art 12° do CEPP, em que discorre que “nos documentos que embasam as atividades
em equipe profissional, o psicologo registrara apenas as informagdes necessarias para o
cumprimento dos objetivos do trabalho”;

Considerando a necessidade de se estabelecer uma linguagem comum
entre os profissionais psicélogos;

Considerando a necessidade de registro das atividades desenvolvidas pelo
paciente na instituicdo de saude sob a responsabilidade do psicologo, para comprovar a
realizacdo dos servicos e subsidiar a auditoria.

Considerando o resultado das discussdes realizadas neste Conselho entre
Comissdo de Orientacdo e Fiscalizacdo, e profissionais que atuam em instituicao de
saude com equipe interdisciplinar;

Considerando, por analogia, a Portaria Ministerial 251/2002, que reza que
cada um dos profissionais de nivel superior devera realizar anotagbes em prontuario no
minimo uma vez por semana;

RESOLVE

Artigo 1° - Para fins dessa resolucao, serdo adotadas as seguintes defini¢cdes:
| — Prontuario:
Documento Unico e individual, constituido de um conjunto de informacdes
geradas a partir de fatos, acontecimentos e situacfes sobre a salude do paciente e
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a assisténcia a ele prestada. Tem carater legal e sigiloso, possibilitando o a
comunicacao entre os integrantes da equipe e o registro de suas consideracdes
técnicas. E preenchido e compartilhado por todos os técnicos da instituic&o.

Il — Evolugéo:

Sdo as consideracbes técnicas de cada profissional, sob sua oética
especifica, dos resultados do processo terapéutico a que submete o paciente. E
parte integrante do prontuario.

[l — Registro:

Sdo as anotacOes referentes aos fatos de relevancia que envolvam o
paciente, ocorridos no decorrer do atendimento..

IV — Relato de sesséo:

Sao as anotacgfes feitas pelo psicdlogo, relativo a detalhes do atendimento
prestado e/ou dados coletados em atendimento psicolégico. Nao sé&o
compartilhados com os demais membros da equipe e ndo fazem parte do
prontuério. E responsabilidade unica do psicélogo a sua guarda, podendo estar
incorrendo em infragéo ética se revelar seu conteudo.

Paragrafo 1° - A evolucdo pelo psicélogo devera ser realizada semanalmente em
cada prontuario, sendo admitida a evolucdo quinzenal apenas quando, por motivo
relevante, o psicologo ndo teve contato com o paciente naguela semana. Neste
caso devera haver evolucdo quinzenal ou justificativa do porqué nao foi realizada.

Paragrafo 2° - Nao ha obrigacdo de o psicologo fazer registros diarios,
especialmente quando j& existem registros de outros profissionais que contemplem
a comunicacao interdisciplinar.

Paragrafo 3° - Nao ha obrigatoriedade em se fazer relato de sesséo, sendo opcéo
do psicélogo.

Artigo 2° - S&o dados gerais que comp8e um prontuério a identificacdo completa do
paciente, naturalidade e endere¢co; anamnese, exame do estado fisico, exames
complementares e resultado, hip6tese diagndstica, diagnéstico definitivo e tratamento
efetuado.

Paragrafo 1°: As informacdes devem ser registradas de forma seqiencial e sem espaco
entre elas. Cada informacdo devera ser datada, assinada e carimbada, constando o
namero de registro no CRP 08.

Paragrafo 2°: a responsabilidade pela confeccdo e preenchimento do prontuario em suas
diferentes informacdes ndo € exclusiva do psicélogo, cabendo-lhe com exclusividade
apenas as evolucdes de carater técnico da psicologia.

Artigo 3° - No caso de alta, de qualquer tipo, em todos 0s servi¢cos e, em se tratando de
CAPS, das mudancas ou ndo de modalidade, devera constar na evolucdo do psicélogo,
dos casos de sua responsabilidade técnica, os motivos que justifiquem a deciséo.

Paragrafo Unico: em sendo a deciséo referida nesse artigo tomada em discordancia
da opinido técnica do psicélogo, devera este anotar tal circunstancia no prontuario,
fundamentando-a.

Artigo 4° - A participacdo ou ndo de familiares e/ou responsaveis em reunides especificas
para eles, conduzidos por psicélogos, deverdo ser registradas nos prontuérios dos
respectivos pacientes.



Paragrafo dnico: Os relatos das reunides de psicoterapia familiar em grupo
seguirdo as mesmas disposicoes aplicadas ao relato de sesséo.

Artigo 5° - Em caso de o psicélogo se desligar da instituicdo, em relacdo ao material
sigiloso, o psicologo deverd obedecer as determinacdes emanadas da Resolugdo do
CFP.

Paragrafo 1°: anotacdes de contetudo de sesséo poderdo ou nao ser destinadas ao
psicélogo que assumir o atendimento dos pacientes, conforme entendimento do
profissional que estara deixando o trabalho. Essa entrega de material podera ser
substituida por relatério sobre os fatos, referente a cada paciente ou, mesmo,
passagem verbal das informacdes.

Paragrafo 2°: cabera ao psicélogo que assumir o servico o dever de sigilo quanto
as anotacdes de contetido de sessdo que vier a receber de seu antecessor.

Paragrafo 3° também se aplica o disposto neste artigo, quando o paciente
atendido por um psicologo da instituicdo, por qualquer motivo, passar a ser
atendido por outro psicologo da mesma instituicao.
Artigo 6° - As comunicagfes escritas realizadas pelos psicologos em prontuarios deveréo
ser claras e objetivas, evitando-se palavras improprias para documentos oficiais. Em
sendo necessario reproduzir a expressao utilizada pelo paciente, utilizar-se de aspas e/ou
sic.
Artigo 7° - Estas especificacdes deverao ser aplicadas aos prontuarios informatizados

Artigo 8° - Esta Resolucao entra em vigor a partir da data de sua publicacao.

Curitiba, 28 de setembro de 2007.
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