
Prazo final: dezembro/2026

Prazos

Prazo 1: janeiro/2026

Prazo 2: janeiro/2026

Prazo 3: dezembro/2026

Prazo 4: após cada reunião

Prazo 5: após cada reunião

Prazo final: outubro/2026

Prazos

Prazo 1: agosto/2026

Prazo 2: setembro/2026

Prazo 3: outubro/2026

PLANO DE AÇÃO - ATIVIDADES

Descrição da atividade 1: realizar 24 reuniões ordinárias (Hibrida) e 5 reuniões aberta a categoria (On-line).

Observação: Valor da atividade: contemplado no orçamento da COPSI

Observação: Valor da atividade: contemplado no orçamento da COPSI

Indicador: conteúdo criado; campanha realizada.

Ações 

Ação 1: criar conteúdo para ser divulgado na campanha.

Ação 2: encaminhar à CCOM para criação e publicação da campanha.

Ação 3: realizar a campanha.

Objetivo do mapa estratégico: OE13

Responsáveis: Andréia Haas Krug e Geisiane Diniz 
da Luz

Valor: contemplado no orçamento da COPSI

Observação: o Dia Mundial da Saúde Mental é 
comemorado no dia 10 de outubro. 

Objetivo do projeto: reunir as demandas dos profissionais para fortalecer as atividades realizadas pela comissão de 
Psicoterapia.

Meta: realizar 5 reuniões abertas. Valor: contemplado no orçamento da COPSI

Indicador: número de reuniões realizadas. Observação: formato on-line.

Ações 

Ação 1: criar cronograma com as datas e temas das reuniões abertas.

Ação 4: reunir informações com base na participação dos profissionais.

Ação 5: elaborar possíveis ações após analise das informações.

Nome do projeto 2: Dia Mundial da Saúde Mental

Objetivo do projeto: realizar campanha para dar visibilidade à importância da saúde mental nas demandas da 
psicoterapia.

Meta: realizar 1 campanha em outubro de 2026.

Nome do projeto 1: Análise de demandas externas Objetivo do mapa estratégico: OE13

Responsável: Tainara Alves Domingues

Ação 2: solicitar para a CCOM divulgação do cronograma das datas e temas das 
reuniões que serão abertas.

Ação 3: realizar 5 reuniões abertas com a categoria.

Metas: realizar 2 projetos e 4 atividades até dezembro/2026.

Indicadores: número de projetos realizados e número de atividades desenvolvidas.

Orçamento para 2026: R$ 52.750,00 Centro de Custo: 02.03.03.11 

PLANO DE AÇÃO - PROJETOS

 PLANEJAMENTO - COMISSÃO DE PSICOTERAPIA
Nome da comissão: Comissão de Psicoterapia - COPSI

Presidente: Fabiula de Fátima Machado dos Santos

Conselheiras: Andréia Haas Krug; Eline Ester Grossi; Geisiane Diniz da Luz; Tainara Rodrigues Alves.

Objetivo geral: promover articulações entre as diversas práticas e demandas da psicoterapia, visando ao 
embasamento ético, técnico-científico e tecnológico da prática profissional, contribuindo para o fortalecimento e a 
regulamentação da psicoterapia no âmbito da Psicologia, em diálogo permanente com a categoria e com a 
sociedade.

Esta comissão contribui para o objetivo 
estratégico: OE13

Observação: Valor da atividade: contemplado no orçamento da COPSI

Descrição da atividade 2: participar do V Congresso Internacional CEFI/FACEFI - Datas 21, 22 e 23 de Maio/2026 - Local Gramado/RS

Observação: conselheiras que irão particpar: Fabiula e Tainara. Valor da atividade: contemplado no orçamento da COPSI

Descrição da atividade 3: participar de eventos pertinentes a comissão.

Observação: Valor da atividade: contemplado no orçamento da COPSI

Descrição da atividade 4: realizar reuniões com presidentes das outras comissões para articular parceria de projetos futuros.

Descrição da atividade 5: outras atividades realizadas pela comissão não previstas no plano.



Prazo final:  Prazo final: 
dezembro/2026

Prazo final: Outubro/ 2026

Descrição da atividade 3: Participar de eventos pertinentes a comissão.

Observação:
Valor total gasto com esta atividade em 2026: contemplado no 
orçamento da COPSI

Resultados do 1º trimestre Resultados do 2º trimestre Resultados do 3º trimestre Resultados do 4º trimestre

Não há resultado ainda.

Resultados do 1º trimestre Resultados do 2º trimestre Resultados do 3º trimestre Resultados do 4º trimestre

Não há resultado ainda, pois o congresso está 
previsto para maio de 2026.

Descrição da atividade 2: Participar V Congresso Internacional CEFI/FACEFI - Datas 21, 22 e 23 de Maio/2026 - Local Gramado/RS

Observação: Conselheiras que irão particpar: Tainara. e Geisiane
Valor total gasto com esta atividade em 2026: contemplado no 
orçamento da COPSI

RELATÓRIO TRIMESTRAL DO PLANO DE AÇÃO - 2026

Metas: Realizar 2 projetos e 4 atividades até dezembro/2026.

                                             Indicadores: QuanƟdade de projetos e aƟvidades realizadas.

Orçamento para 2026: R$ 52.750,00

PROJETOS

Nome do setor/área/comissão:  Comissão de Psicoterapia - COPSI      ObjeƟvos do mapa estratégico:  OE13

Nome do projeto 1: Análise de demandas externas Objetivo do mapa estratégico:  OE13

Total gasto no 1º trimestre: Saldo: 

Total gasto no 2º trimestre: Saldo: 

Total gasto no 4º trimestre: Saldo: 

Total gasto no 3º trimestre: Saldo: 

Objetivo geral:  promover articulações entre as diversas práticas e demandas da psicoterapia, visando ao embasamento ético, técnico-científico e tecnológico da prática profissional, contribuindo para o 
fortalecimento e a regulamentação da psicoterapia no âmbito da Psicologia, em diálogo permanente com a categoria e com a sociedade.

Observação:  formato on-line.

Resultados do 1º trimestre Resultados do 2º trimestre Resultados do 3º trimestre

Após os resultados do 4º trimestre, o projeto atingiu a meta? (       ) Sim (       ) Não                                                                                                        
Todas as ações planejadas para 2026 foram concluídas?  (       ) Sim (       ) Não   

Justifique os casos em que o projeto não atingiu a meta ou as ações planejadas não foram concluídas: 

Resultados do 4º trimestre

 ATIVIDADES 

Objetivo do projeto:   Reunir as demandas dos profissionais para fortalecer as atividades realizadas pela comissão de psicoterapia. Total de ações planejadas para 2026:  05

Valor do projeto: contemplado no orçamento da COPSI

Este projeto contempla 5 ações.
A ação 1 foi realizada dentro do prazo previsto.

A ação 2 está prevista para o segundo trimestre.
As ações 3, 4 e 5 estão previstas para dezembro de 

2026.

Indicador: conteúdo criado; campanha realizada.
Observação: o Dia Mundial da Saúde Mental é comemorado no dia 
10 de outubro. 

Meta: realizar 1 campanha em outubro de 2026. Valor do projeto: contemplado no orçamento da COPSI

Objetivo do mapa estratégico: OE13

Objetivo do projeto: realizar campanha para dar visibilidade à importância da saúde mental nas demandas da psicoterapia.

Nome do projeto 2: 10/Outubro Dia Mundial de Saúde Mental

Meta: Realizar 05 reuniões abertas

Indicador: Número de reuniões realizadas

Total de ações planejadas para 2026: 03

Resultados do 1º trimestre Resultados do 2º trimestre Resultados do 3º trimestre Resultados do 4º trimestre

Foram realizadas 3 reuniões ordinárias.

Observação:
Valor total gasto com esta atividade em 2026: contemplado no 
orçamento da COPSI

Resultados do 1º trimestre Resultados do 2º trimestre Resultados do 3º trimestre Resultados do 4º trimestre

Não há resultado ainda, pois a primeira ação deste 
projeto está prevista para agosto de 2026.

Após os resultados do 4º trimestre, o projeto atingiu a meta? (       ) Sim (       ) Não                                                                                                        
Todas as ações planejadas para 2026 foram concluídas?  (       ) Sim (       ) Não   

Justifique os casos em que o projeto não atingiu a meta ou as ações planejadas não foram concluídas:

Descrição da atividade 1: Realizar 24 reuniões ordinárias (Hibrida) e 5 reuniões aberta a categoria (On-line) 



Observação:

Resultados do 1º trimestre Resultados do 2º trimestre Resultados do 3º trimestre Resultados do 4º trimestre

Descrição da atividade 5: Outras atividades realizadas pela comissão não previstas no plano.

Observação:
Valor total gasto com esta atividade em 2026: contemplado no 
orçamento da COPSI

Resultados do 1º trimestre Resultados do 2º trimestre Resultados do 3º trimestre Resultados do 4º trimestre

Não há resultado ainda.

Não há resultado ainda.

Valor total gasto com esta atividade em 2026: contemplado no 
orçamento da COPSI

Descrição da atividade 4: Realizar reuniões com presidentes das outras comissão para articular parceria de projetos futuros.


