PLANEJAMENTO - COMISSAO DE PSICOTERAPIA

Nome da comissdao: Comissao de Psicoterapia - COPSI

Presidente: Fabiula de Fatima Machado dos Santos

Conselheiras: Andréia Haas Krug; Eline Ester Grossi; Geisiane Diniz da Luz; Tainara Rodrigues Alves.

Objetivo geral: promover articulagdes entre as diversas praticas e demandas da psicoterapia, visando ao
embasamento ético, técnico-cientifico e tecnoldgico da pratica profissional, contribuindo para o fortalecimento e a |Esta comissao contribui para o objetivo
regulamentagdo da psicoterapia no ambito da Psicologia, em didlogo permanente com a categoria e com a estratégico: OE13

sociedade.

Metas: realizar 2 projetos e 4 atividades até dezembro/2026.

Indicadores: nimero de projetos realizados e niumero de atividades desenvolvidas.
Orgamento para 2026: RS 52.750,00 Centro de Custo: 02.03.03.11
PLANO DE ACAO - PROJETOS

Nome do projeto 1: Analise de demandas externas Objetivo do mapa estratégico: OE13

Objetivo do projeto: reunir as demandas dos profissionais para fortalecer as atividades realizadas pela comissdo de

. . Responsavel: Tainara Alves Domingues
Psicoterapia.

Meta: realizar 5 reunibes abertas. Prazo final: dezembro/2026 |Valor: contemplado no or¢amento da COPSI
Indicador: nimero de reunides realizadas. Observagéo: formato on-line.

Agoes Prazos
Agdo 1: criar cronograma com as datas e temas das reunides abertas. Prazo 1: janeiro/2026

Agdo 2: solicitar para a CCOM divulgagdo do cronograma das datas e temas das

o ~ Prazo 2: janeiro/2026
reunides que serdo abertas.

Acao 3: realizar 5 reunides abertas com a categoria. Prazo 3: dezembro/2026
Agdo 4: reunir informagdes com base na participagdo dos profissionais. Prazo 4: apos cada reunido
Agdo 5: elaborar possiveis agdes apos analise das informagdes. Prazo 5: apds cada reunido
Nome do projeto 2: Dia Mundial da Saude Mental Objetivo do mapa estratégico: OE13
Objetivo do projeto: realizar campanha para dar visibilidade a importancia da saide mental nas demandas da Responsaveis: Andréia Haas Krug e Geisiane Diniz
psicoterapia. da Luz
Meta: realizar 1 campanha em outubro de 2026. Prazo final: outubro/2026 Valor: contemplado no orcamento da COPSI
Indicador: contelido criado; campanha realizada. Observacdo: o Dia Mundial da Satde Mental é
comemorado no dia 10 de outubro.
Agoes Prazos
Agdo 1: criar conteudo para ser divulgado na campanha. Prazo 1: agosto/2026
Agdo 2: encaminhar a CCOM para criagdo e publicagdo da campanha. Prazo 2: setembro/2026
Agdo 3: realizar a campanha. Prazo 3: outubro/2026

PLANO DE AGAO - ATIVIDADES

Descri¢do da atividade 1: realizar 24 reuniGes ordinarias (Hibrida) e 5 reuniGes aberta a categoria (On-line).

Observagdo: Valor da atividade: contemplado no orgamento da COPSI

Descrigdo da atividade 2: participar do V Congresso Internacional CEFI/FACEFI - Datas 21, 22 e 23 de Maio/2026 - Local Gramado/RS

Observagdo: conselheiras que irdo particpar: Fabiula e Tainara. Valor da atividade: contemplado no orgamento da COPSI

Descricdo da atividade 3: participar de eventos pertinentes a comissao.

Observagdo: Valor da atividade: contemplado no orgamento da COPSI

Descricdo da atividade 4: realizar reunides com presidentes das outras comissdes para articular parceria de projetos futuros.

Observagdo: Valor da atividade: contemplado no orgamento da COPSI

Descricdo da atividade 5: outras atividades realizadas pela comissdo ndo previstas no plano.

Observagdo: Valor da atividade: contemplado no orgamento da COPSI




RELATORIO TRIMESTRAL DO PLANO DE ACAO - 2026

Nome do setor/4rea/comissdo: Comissdo de Psicoterapia - COPSI Objetivos do mapa estratégico: OE13

Obijetivo geral: promover articulagées entre as diversas praticas e demandas da psicoterapia, visando ao embasamento ético, técnico-cientifico e tecnolégico da pratica profissional, contribuindo para o
acdo da psicoterapia no ambito da Psicologia, em didlogo permanente com a categoria e com a sociedade.

fortalecimentoear

Metas: Realizar 2 projetos e 4 atividades até dezembro/2026.

Indicadores: Quantidade de projetos e atividades realizadas.

Orgamento para 2026: RS 52.750,00

Total gasto no 12 trimestre: Saldo:
Total gasto no 22 trimestre: Saldo:
Total gasto no 32 trimestre: Saldo:
Total gasto no 42 trimestre: Saldo:
PROJETOS
Nome do projeto 1: Analise de demandas externas Objetivo do mapa estratégico: OE13
Objetivo do projeto: Reunir as d das dos profissionais para fortalecer as atividades realizadas pela comissdo de psicoterapia. Total de ag¢oes planejadas para 2026: 05

Prazo final: Prazo final:

Valor do projeto: contemplado no orgamento da COPSI
dezembro/2026

Meta: Realizar 05 reunides abertas

Indicador: Nimero de reunides realizadas Observagdo: formato on-line.

Resultados do 12 trimestre Resultados do 22 trimestre Resultados do 32 trimestre Resultados do 42 trimestre

Este projeto contempla 5 agdes.

A agdo 1 foi realizada dentro do prazo previsto.
A agdo 2 esta prevista para o segundo trimestre.
As agdes 3, 4 e 5 estdo previstas para dezembro de
2026.

Justifique os casos em que o projeto ndo atingiu a meta ou as a¢des planejadas ndo foram concluidas:
Ap6s os resultados do 42 trimestre, o projeto atingiu a meta? ( )Sim( ) Nao
Todas as ag¢des planejadas para 2026 foram concluidas? (  )Sim( ) N&do

Nome do projeto 2: 10/Outubro Dia Mundial de Saide Mental Objetivo do mapa estratégico: OE13
Objetivo do projeto: realizar campanha para dar visibilidade a importancia da saude mental nas demandas da psicoterapia. Total de agdes planejadas para 2026: 03
Meta: realizar 1 campanha em outubro de 2026. Prazo final: Outubro/ 2026 Valor do projeto: contemplado no or¢gamento da COPSI

Observagdo: o Dia Mundial da Satide Mental é comemorado no dia

Indicador: contetdo criado; campanha realizada. 10 de outubro.

Resultados do 12 trimestre Resultados do 22 trimestre Resultados do 32 trimestre Resultados do 42 trimestre

N&o hd resultado ainda, pois a primeira agdo deste
projeto esta prevista para agosto de 2026.

Justifique os casos em que o projeto ndo atingiu a meta ou as ag¢des planejadas ndo foram concluidas:
Ap6s os resultados do 42 trimestre, o projeto atingiu a meta? ( )Sim( ) Nado
Todas as ag¢des planejadas para 2026 foram concluidas? (  )Sim( ) N&do

ATIVIDADES

Descrigdo da atividade 1: Realizar 24 reunides ordinarias (Hibrida) e 5 reunides aberta a categoria (On-line)

~ Valor total gasto com esta atividade em 2026: contemplado no
Observagao:
orgamento da COPSI
Resultados do 12 trimestre Resultados do 22 trimestre Resultados do 32 trimestre Resultados do 42 trimestre

Foram realizadas 3 reunides ordinarias.

Descrigdo da atividade 2: Participar V Congresso Internacional CEFI/FACEFI - Datas 21, 22 e 23 de Maio/2026 - Local Gramado/RS

Valor total gasto com esta atividade em 2026: contemplado no

Observagdo: Conselheiras que irdo particpar: Tainara. e Geisiane
¢ 9 P P orcamento da COPS|

Resultados do 12 trimestre Resultados do 22 trimestre Resultados do 32 trimestre Resultados do 42 trimestre

N&o ha resultado ainda, pois o congresso esta
previsto para maio de 2026.

Descricdo da atividade 3: Participar de eventos pertinentes a comissdo.

Valor total gasto com esta atividade em 2026: contemplado no

Ob do:
servacao orcamento da COPSI

Resultados do 12 trimestre Resultados do 22 trimestre Resultados do 32 trimestre Resultados do 42 trimestre

N&o ha resultado ainda.




Descri¢do da atividade 4: Realizar reunides com presidentes das outras comissado para articular parceria de projetos futuros.

Observagao:

Valor total gasto com esta atividade em 2026: contemplado no

orcamento da COPSI

Resultados do 12 trimestre

Resultados do 22 trimestre

Resultados do 32 trimestre

Resultados do 42 trimestre

N&o hd resultado ainda.

Descrigdo da atividade 5: Outras atividades realizadas pela comissdo ndo previstas no plano.

Observagao:

Valor total gasto com esta atividade em 2026: contemplado no

orgamento da COPSI

Resultados do 12 trimestre

Resultados do 22 trimestre

Resultados do 32 trimestre

Resultados do 42 trimestre

N&o ha resultado ainda.




