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PAUTA: O papel da psicologia na promoção de saúde mental da população LGBTQIA+ 
 
ENCAMINHAMENTO: A reunião foi realizada na modalidade virtual pela plataforma 
Zoom e contou com a participação da psicóloga Tassiana Quadros, que faz parte do polo 
desde sua criação e vem realizando palestras sobre o tema. Ela atua como psicóloga 
clínica e já representou o polo em eventos do CRPRS, inclusive sobre a temática 
LGBTQIA+. Na reunião, dialogamos a partir da fala inicial de Tassiana, que trouxe 
reflexões importantes para debatermos a respeito de nossa atuação como profissionais 
da saúde mental frente às demandas dessa população em questão. Refletimos sobre a 
discriminação sofrida pela população LGBTQIA+ e o quanto devemos estar preparados 
para acolher e realizar uma atuação ética e humanizada, nos despindo de qualquer 
preconceito prévio ou resistência. Dialogamos sobre diversas questões da atualidade e 
que se relacionam com o tema da reunião, trazendo também importantes apontamentos 
inclusive sobre nossa postura na clínica e nas redes sociais. A pandemia, a política, as 



 
desigualdades, a saúde mental da/o profissional psicóloga/o, a carência de abordar a 
saúde mental LGBTQIA+ na formação acadêmica, foram alguns tópicos mencionados 
durante a discussão. Falamos sobre a possibilidade de retomar as atividades presenciais 
em 2022 ou realizar as reuniões no formato híbrido. Ao final, foi lembrado aos 
participantes sobre os próximos Pré-Congressos. Foi realizado o convite também para a 
reunião ampliada da CDH – Comissão de Direitos Humanos sobre Saúde Integral 
LGBTQIA+, HIV/Aids e enfrentamento do estigma. 
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