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PAUTA: O impacto da quarentena na saude mental das criancas

ENCAMINHAMENTO: A reuniao foi realizada na modalidade virtual pelo Google Meet.
As/os psicélogas/os presentes na reunido debateram sobre os desafios em um ano
pandémico e o impacto da quarentena gerado na saude mental das criancas. Foi
convidada a psicéloga Ana Paula Pinho para fazer uma fala e introduzir o debate. Ela
atua como psicéloga clinica e escolar na cidade de Bagé. Ela abordou sobre as
diferencas e conflitos entre geracdes, sobre o comportamento das novas geracoes e a
relagdo disso com a pandemia e o isolamento social. Refletimos, entre outros topicos, o
quanto as criancas estao se adaptando melhor do que os adultos a essas mudancgas,
conforme a percepgao que tivemos em nosso entorno, pois muitas vezes sdo os pais que
acabam projetando seus anseios nos filhos. Além disso, foi citado o trabalho
psicoterapéutico infantil em conjunto com os pais e 0 quanto a convivéncia com seus
pares € importante para as criangas no contexto escolar, sendo esta uma limitagcdo no
momento atual de pandemia.
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