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DATA: 08.10.18

PAUTAS: Discussao sobre o Tema: cuidando do Cuidador.

PARTICIPANTES: Lista de presenca em anexo.

ASSUNTO: As colegas psicologas Glacira e Carlise programaram as atividades tendo em
vista o tema proposto. Levantaram com o grupo algumas questdes sobre a saude mental do
psicologo, buscando autorreflexdo. Conversamos sobre o que influencia negativamente e
positivamente em nossa saude mental.

ENCAMINHAMENTO: Dar continuidade a momentos de reflexdo e de vinculo com os
colegas, pois assim fortalecemos o nosso Polo.

ASSUNTO: Foi discutido sobre o objetivo de ter um Polo dos Psicélogos e qual é sua fungéo.
Resgatamos a Resolugao que define o Polo.

ENCAMINHAMENTO: Realizar discussao no préximo encontro para delinear o que
consideramos como ag¢des pertinentes de um polo.

ASSUNTO: Realizagédo do pré- congresso da Psicologia em Erechim. Conversamos sobre o
pré-congresso e da necessidade de ser em espaco no qual possamos fazer grupos de
discussao. Conversamos para mobilizarmos os profissionais e também os estudantes, que
serao os futuros profissionais, para assim, ja se engajarem no movimento. O grupo
conversou que o espaco da Universidade- URI n&o seria o mais adequado, pois € um
auditério, com cadeiras fixas. Foi sugerido o auditério da secretaria de saude tendo em vista
ser um espaco adequado e com cadeiras moéveis, tendo capacidade para em torno de 100
pessoas.

ENCAMINHAMENTO: Conversar com a Comissao organizadora do Pré-congresso e sugerir
espacos para sua realizagao em Erechim.




INFORMES: proxima reunido sera dia 12 de novembro, as 13:30 no Auditério da Secretaria de
Saude de Erechim, tendo como pautas: organizagéo do Pré- Congresso da Psicologia. E
discussao sobre os objetivos e ag¢des do Polo.

OBSERVACOES:




