
CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA RS
REGISTRO DE REUNIÃO

 POLO ALTO URUGUAI- VINCULADA A SUBSEDE SERRA
 

DATA: 08.10.18

PAUTAS: Discussão sobre o Tema: cuidando do Cuidador. 

PARTICIPANTES: Lista de presença em anexo. 

ASSUNTO: As colegas psicólogas Glacira e Carlise programaram as atividades tendo em
vista o tema proposto. Levantaram com o grupo algumas questões sobre a saúde mental do
psicólogo,  buscando autorreflexão.  Conversamos sobre o que influencia negativamente e
positivamente em nossa saúde mental. 

ENCAMINHAMENTO:   Dar  continuidade  a  momentos  de  reflexão  e  de  vínculo  com  os
colegas, pois assim fortalecemos o nosso Polo. 

ASSUNTO: Foi discutido sobre o objetivo de ter um Polo dos Psicólogos e qual é sua função.
Resgatamos a Resolução que define o Polo. 

ENCAMINHAMENTO: Realizar discussão no próximo encontro para delinear o que 
consideramos como ações pertinentes de um polo. 

ASSUNTO: Realização do pré- congresso da Psicologia em Erechim. Conversamos sobre o
pré-congresso e  da necessidade  de ser  em espaço no qual  possamos  fazer  grupos  de
discussão. Conversamos para mobilizarmos os profissionais e também os estudantes, que
serão  os  futuros  profissionais,  para  assim,  já  se  engajarem  no  movimento.  O  grupo
conversou  que  o  espaço  da  Universidade-  URI  não  seria  o  mais  adequado,  pois  é  um
auditório, com cadeiras fixas. Foi sugerido o auditório da secretaria de saúde tendo em vista
ser um espaço adequado e com cadeiras móveis, tendo capacidade para em torno de 100
pessoas. 

ENCAMINHAMENTO: Conversar com a Comissão organizadora do Pré-congresso e sugerir
espaços para sua realização em Erechim. 



INFORMES: próxima reunião será dia 12 de novembro, as 13:30 no Auditório da Secretaria de 
Saúde de Erechim, tendo como pautas: organização do Pré- Congresso da Psicologia. E 
discussão sobre os objetivos e ações do Polo. 

OBSERVAÇÕES:

 


