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Discussões 2018 – Planos de Saúde, Produção de Documentos e Psicoterapia nas 

Politicas Públicas. 

PARTICIPANTES:  Eduardo  F.  Hoffmann,  Letícia  Poggere,  Milene  Zilio,  Tatiane  Arruda,
Antonieta Mendes.

PAUTA: Férias
ENCAMINHAMENTO: O Grupo entende que pode ter reunião em Janeiro.

PAUTA: Evento com CAP 
ENCAMINHAMENTO:  O Grupo  entende  como tendo  sido  proveitoso  o  encontro,  tendo
acrescentado conhecimentos.

PAUTA: Planejamento
ENCAMINHAMENTO: 

PAUTA: Psicoterapia nas Politicas Públicas

ENCAMINHAMENTO:  Pensamos  em  eixos  para  expor  na  cartilha,  tendo:  Eixo  1  –
Legislação sobre Psicoterapia nas Politicas Públicas,  porque a psicoterapia está na
saúde  e  não  em  outras  politicas?  (educação,  assistência  social,  penal,  segurança
pública...), qual legislação embasa a psicoterapia nas politicas públicas?; Eixo 2 – Fluxos
internos:  seriam dentro dos próprios serviços, “o paciente chega e fala com quem? Vai
aonde?  Quem acolhe?”,  como é  feita  a  triagem e quem encaminha  para  este  tipo  de
atendimento?,  caracterização  da  demanda  (quais  os  critérios  são  avaliados  para  o
encaminhamento para psicoterapia); Eixo 3 – Modalidades de Psicoterapia: individual ou
grupo? Casal e família? Todas as abordagens teóricas podem funcionar dentro das Politicas

Públicas (achar exemplos de psicólogos que trabalham com determinadas abordagens para
escreverem sobre seus trabalhos embasados em suas abordagens).

Ficamos de pesquisar sobre legislação sobre Psicoterapia nas Politicas Públicas.

Pensa-se em depois de pronta a cartilha propor capacitação para os serviços, em conjunto
com os NEPs.

PAUTA: Planos de Saúde
ENCAMINHAMENTO: Seguiremos debatendo esta temática e pensando como atuaremos.  




