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'PAUTAS: Evento documentos; Campanha fortalecimento Psicoterapia; Evento
“Psicoterapia na Pratica” ocorrido dia 17/03; Visita da comissado Psicoterapia a
Caxias;

PROXIMAS PAUTAS

PARTICIPANTES: Eduardo F. Hoffmann, Leticia Poggere e Nadia Fonseca.

'PAUTA: Evento — Documentos produzidos na Psicoterapia.

ENCAMINHAMENTO: Pensa-se em transferir o evento para aqosto, para ser um
evento alusivo ao més da psicologia, sera no dia 04 de agosto, primeira sexta-feira do
meés.

Pensar sobre a producdo de documentos na clinica psicoldagica, tanto aaueles
documentos que podem ser solicitados como aqueles exigidos rotineiramente, como:
atestados, declaracdes, laudos, etc, e reaqistros. Pensa-se em psi fiscal abordar a
parte mais técnica, apresentar as resolucdées a abordam esta tematica, a qualidade
dos documentos psicoldaicos, o aue o psicoélogo documenta na psicoterapia (evolucao
dos pacientes, registro, guarda de material...), documentos que o judiciario pode
exigir, entre outros. Na divulgagao do evento ja sera informado a resolugao 07/2003.

O evento tera dois momento, um mais técnico com psicélogo fiscal e outro mais
reflexivo, pensando sobre n&o aceitacdo de documentos pelo judiciaria (como para
adogao por exemplo) e a relacdo da clinica com o judiciario, e a ndo aceitacéo de
documentos por parte de empresas ou outros 6rgaos.

Neste sequndo momento sera levantando perquntas para debate:

1 — Até que ponto o judiciario, pela pessoa do advogado ou do juiz, pode requerer
informacdes que firam o sigilo profissional na clinica? Solicitar caso a area técnica
para refletir e ilustrar sobre esta tematica.

2 — Qual a aceitagcdo dos documentos elaborados pela psicologia, nos diversos
ambitos?

'PAUTA: Campanha fortalecimento Psicoterapia

ENCAMINHAMENTO: foi enviado para a Comissao de Psicoterapia em Poa as ideias
que tivemos sobre a campanha. Foi explicado que a campanha sera veiculada em
agosto com o titulo “O seu psicoterapeuta é psicologo?”.

[PAUTA: Evento “Psicoterapia na Pratica” ocorrido dia 17/03




Questdes realizadas no evento e respondidas pela area técnica.
Questoes:

1 - Se eu quiser escrever um artigo cientifico e publica-lo usando como exemplo casos clinicos que eu
atendi, que cuidados e documentos eu preciso ter?

2 - Fazendo uma palestra, eu posso citar como exemplo algum caso que atendi, sem usar o nome do
paciente? preciso de alguma autorizagéo dele para isso?

3 - podera estar explicito no cartdo a possibilidade de atendimento a domicilio?

4 - em relacdo a divulgagéo, eu posso falar sobre a linha tedrica que trabalho, mesmo néo tendo titulo de
especialista?

Orientagdes:

1.Quanto a publicagéo de casos clinicos, em especial de paciente em atendimento ou atendido, o
profissional devera solicitar autorizagdo do mesmo, esclarecendo para quais fins as informagdes colhidas
durante os atendimentos (sejam elas objetivas ou concluidas pelo psicélogo) seréo utilizadas. O Cadigo
de Etica Profissional do Psicélogo (CEPP), em seu Art. 14, reza que “a utilizacdo de quaisquer meios de
registro e observagao da pratica psicoldgica obedecera as normas deste Cédigo e a legislagéo
profissional vigente, devendo o usuario ou beneficiario, desde o inicio, ser informado”. Se a utilizagao for
diretamente da situagéo (caso) de um paciente em questao, sugiro solicitar documento firmado de
consentimento por parte do paciente.

2.Quanto a explicitar conteudo de atendimento ou informagdes colhidas durante acompanhamento
psicoloégico, temos que esta quebra de sigilo, mesmo sem a possibilidade de identificagcdo do paciente,
deve objetivar a qualificagdo deste atendimento, ndo podendo ser simplesmente uma apresentagao para
manifestar qualidades do profissional, como um “caso bem sucedido”, mas, quando da necessidade de
compartilhar para melhorar aquele atendimento.

3.0 psicoélogo podera informar, em sua publicidade profissional, as atividades que realiza. Entendo, que
deve haver esclarecimento sobre esta questéo, pois ndo é simplesmente uma oferta de servigo, mas uma
condicéo especial de atendimento, que contemplara uma avaliagao prévia por parte do profissional. A
escolha ndo é do paciente, mas da condicao a ser verificada pelo psicélogo. Quanto ao atendimento
domiciliar temos que néo existe impedimento de que um psicélogo realize atendimento na residéncia do
cliente, desde de que exista indicagéo técnica (justificativa para a ocorréncia) de atendimento em
ambiente diferente do consultério e/ou ambulatério. O psicélogo é responsavel pela ocorréncia do mesmo,
garantindo o sigilo, a confidencialidade e demais procedimentos técnicos envolvidos no atendimento.

4.0 CEPP em seu artigo 20, determina que “o psicélogo, ao promover publicamente seus servigos, por
quaisquer meios, individual ou coletivamente: a) Informara o seu nome completo, o CRP e seu niumero de
registro; b) Fara referéncia apenas a titulos ou qualificagdes profissionais que possua e c) Divulgara
somente qualificagdes, atividades e recursos relativos a técnicas e praticas que estejam reconhecidas ou
regulamentadas pela profissdo. Sim, podes divulgar sua linha tedrica e demais especificidades, como
publico atendido (crianga, adolescente, adulto), assim como procedimentos profissionais, como avaliagéo
psicologica, etc. Quanto ao titulo de especialista, este somente pode ser referido se o psicologo possuir a
especializagao referida.




Fizemos novas questdes para esclarecer alguns pontos que foram levantados na
reunido, apos lermos as respostas.

1 - A autorizagdo do paciente precisa ser submetida a comité de ética cientifica? o termo de
consentimento sugerido seria o "termo de consentimento livre e esclarecido"? sabemos que para
participar de pesquisa ndo pode ser cobrado valores pela participagdo, neste caso do psicélogo usar as
informagdes de um processo psicoterapico, interferiria nos honorarios? Debates de casos clinicos, em um
evento por exemplo, necessitaria também a autorizagéo ou consentimento ? Em caso de publicacdo em
revista de instituicdo de formagdo, com pouca circulagdo, onde aparecem casos para ilustracdo de um
conceito ou para esclarecimento de uma pratica clinica, como funciona? E se for matéria de um blog (ou
outro meio eletrénico) funciona do mesmo modo?

2 - Considerando esta pratica, de citar vinhetas clinicas, ser comum e fundamental nas instituicdes (tanto
de graduacéo - por parte dos professores, como de pés-graduagao, assim como em cursos) ou eventos,
sendo observadas até em perguntas que surgem espontaneamente em certas situagées, mas ndo com a
intencdo de qualificar o atendimento que fago, e sim, com a intengao de instrugédo e exemplificagdo, como
ficaria?

3 -0k

4 - Se minha especializagdo néo for reconhecida pelo MEC, posso mesmo assim divulga-la?

1- N&o se trata de consentimento livre esclarecido nos moldes da pesquisa, sim de uma autorizagéo do
paciente para discussao do caso, pois 0 conteudo da possivel apresentagéo sera relativa a questbes de
pertinentes aquele paciente, devendo haver a ciéncia do mesmo sobre a discusséo de fatos relatados em
sigilo profissional em nivel de equipe ou de superviso.

2-  Em situagdo onde ndo ha um relato especifico de um caso em acompanhamento, como uma
pequena vinheta ou mesmo alguma outra referéncia, ndo ha a necessidade de autorizagao.

3- Quanto a especializagao, podes divulga-la utilizando o nome da instituigao, por exemplo,
“especialista em psicoterapia infantil pela Universidade....”

ENCAMINHAMENTO:

'PAUTA: Visita da comissdo Psicoterapia a Caxias

ENCAMINHAMENTO: A comissao de psicoterapia se programa para vir a Caxias, no
dia 20/10 — sexta. Pensa-se em fazer algum evento nesta ocasiao.




