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ORIENTA A CATEGORIA DE PROFISSIONAIS DA PSICOLOGIA SOBRE A ATUAGAO PROFISSIONAL NAS
POLITICAS PUBLICAS EM DEFESA DOS DIREITOS DA POPULAGAO IDOSA

1. INTRODUGAO

A presente nota técnica de orientacdo foi aprovada na 2.4732 Sessdo Plenaria Ordinaria do CRP SP, de 17
de maio de 2025.

Referida nota orientativa integra os esforcos do Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo (CRP SP) na
defesa dos Direitos Humanos e no fortalecimento das Politicas Publicas diante das transformacoes
demograficas em curso, especialmente ao processo de envelhecimento da populacdao brasileira. Em
consonancia com os principios éticos que regem a Psicologia - que asseguram a dignidade das pessoas,
repudiam qualquer forma de discriminagdo e valorizam uma atuagdo critica, contextualizada e
comprometida com a justica social - esta nota reafirma o compromisso da profissdo com a promocao da
diversidade, da equidade e da inclusao.

Neste contexto, o CRP SP, no exercicio de sua fun¢do orientadora e normativa junto a categoria
profissional das/os psicélogas/os, apresenta este Documento Orientativo com o objetivo de contribuir
para a qualificacdo da atuacdo profissional no campo do envelhecimento. Destaca-se a centralidade das
Politicas Publicas como instrumentos essenciais para o enfrentamento das demandas geradas pelo
crescimento expressivo da populacdo idosa no Brasil. A Psicologia, enquanto ciéncia e profissao
comprometida com os Direitos Humanos, posiciona-se como aliada estratégica na formulagdo e execugao
de Politicas Publicas que assegurem o cuidado, a autonomia e a plena participacao das pessoas idosas na
sociedade.

2. OBIJETIVO

Reconhecendo o envelhecimento como um fenbmeno complexo e multifacetado, esta
Nota objetiva orientar tecnicamente a categoria de psicélogas e psicdlogos ao apresentar marcos legais,
pesquisas recentes e principios fundamentais como a interdisciplinaridade, a transgeracionalidade e a
interseccionalidade.

O CRP SP incentiva ainda a participacdo ativa das psicélogas e dos psicélogos nos Orgdos de Controle
Social de seus territérios, como Conselhos Municipais da Pessoa ldosa e demais instancias, de forma
ampla e democrdtica, como parte do esforco coletivo para garantir e ampliar os direitos da populagao
idosa no Estado de Sao Paulo.

3. FUNDAMENTAGAO LEGAL

A pratica da/o psicdloga/o diante das questdes do envelhecimento deve estar fundamentada em um
sélido embasamento ético, legal e técnico. Para tanto, é fundamental que a categoria se aproprie dos
principais marcos normativos e politicos que regulamentam os direitos das pessoas idosas, orientam a
formulacdo de politicas publicas e norteiam a atuacdo profissional. Esses referenciais, nacionais e



internacionais, oferecem fundamentos indispensaveis para o enfrentamento das desigualdades que
atravessam o envelhecer no Brasil, bem como para a promocdo da autonomia, da participacdo social e da
dignidade das pessoas idosas.

Apresentamos abaixo um conjunto de marcos legais, normativos e politicos que devem orientar a atuacao
da Psicologia junto a populacdo idosa:

e Codigo de Etica Profissional da/o Psicéloga/o, aprovado por meio da Resolu¢do CFP n. 10/2005,
estabelece que a/o psicdloga/o deve pautar sua pratica no respeito a liberdade, dignidade e
integridade do ser humano, em uma atuacao critica e historicamente situada.

e Constituicdo Federal de 1988, especialmente os artigos 203 e 230, que tratam dos direitos da
pessoa idosa. O artigo 203 garante o direito a assisténcia social e o direito ao beneficio de um
saldrio minimo mensal para pessoas idosas que ndo possuam meios de prover sua
subsisténcia; enquanto o artigo 230 prevé que a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
amparar os idosos, assegurando sua participacdo na comunidade e defendendo sua dignidade.

e Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n. 10.741/2003, alterada pela Lei n. 14.423/2022), visa garantir os
direitos fundamentais das pessoas idosas, assegurando-lhes acesso a servicos de saude, cidadania,
educacdo, cultura, lazer, transporte e outros direitos.

e Plano de Agao Internacional sobre o Envelhecimento, aprovado na Segunda Assembleia Mundial
sobre o Envelhecimento da Organiza¢do das Nagdes Unidas (ONU) em 2002 em Madrid, tem como
objetivo garantir que as pessoas idosas possam envelhecer com seguranca e dignidade,
continuando a participar ativamente na sociedade.

e Politica Nacional do Idoso (Lei n. 8.842/1994), tem por objetivo assegurar os direitos sociais do
idoso, criando condi¢Ges para promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na
sociedade.

e Politica Nacional de Saude da Pessoa (Portaria MS n. 2.528/2006), que tem como objetivo a
recupera¢do, manutengdao e promoc¢do da autonomia e independéncia das pessoas idosas, por
meio de acdes coletivas e individuais, de acordo com os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS).

e Relatério Mundial sobre o Idadismo. Publicado pela Organizacdo Pan-Americana da Saude em
2022, destina-se a formuladoras/es de politicas, profissionais, pesquisadoras/es, agéncias de
desenvolvimento e organizacdes do setor privado e da sociedade civil. O documento define o
idadismo, seus efeitos e os determinantes, e apresenta as estratégias mais eficazes para reduzi-lo.

4, JUSTIFICATIVA

A construcdo deste Documento Orientativo estd ancorada no compromisso ético-politico da Psicologia
com os Direitos Humanos, na valorizacdo da dignidade da pessoa idosa e na defesa de uma sociedade que
respeite a diversidade etdria, bem como na producdo cientifica nacional, especialmente aquela
desenvolvida no contexto paulista.

A Psicologia tem como principio a promoc¢do da saude mental e da qualidade de vida em todas as fases
do desenvolvimento humano, considerando o envelhecimento como uma parte integrante da trajetéria
de vida. O aumento expressivo da populacao idosa exige acdes coordenadas e intersetoriais que integrem
salde, assisténcia social, moradia, cultura, mobilidade e seguranca publica. Estudos recentes destacam a
importancia do planejamento urbano com foco no envelhecimento ativo e na equidade social,
especialmente em grandes centros urbanos como S3do Paulo, marcados por profundas desigualdades

~ (1]
(LOPES & CORTE, 2021)__.

De acordo com a projecdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)E, a populacdo brasileira
passara por um envelhecimento acelerado, com a expectativa de que, até 2070, cerca de 38% da
populacdo seja composta por pessoas idosas, o que corresponde a quase quatro em cada dez
brasileiras/os. Diante disso, ha uma necessidade urgente de implementacdo, ampliacdo e fortalecimento



de Politicas Publicas que assegurem os direitos sociais, a protecao integral, o cuidado continuado e a
gualidade de vida para a populacdo idosa.

O Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n. 10.741/2003)5 com atualizacGes pela Lei n. 14.423/2022, consolida
um conjunto de direitos fundamentais e estabelece diretrizes para Politicas Publicas voltadas a promogao
da autonomia, da cidadania e do envelhecimento ativo e sauddvel. A producao cientifica brasileira das
ultimas décadas tem se dedicado ao estudo da velhice e do envelhecimento, como evidenciam autores

(4] [5] [6]
como Papaléo Netto (2002)__, Minayo, Souza e Paula (2010)_, e Ravelli et al. (2009)__, que ampliaram o
debate multidisciplinar sobre o tema.

A perspectiva do desenvolvimento ao longo da vida (life-span) ressignifica o envelhecimento como um
processo continuo de educacdo, dindmico e potencialmente promotor de desenvolvimento, autonomia e

(7]
participacao social (BALTES; REESE & LIPSITT, 1980)__. Uma recente pesquisa promovida pelo CRP SP na
cidade de Campinas tracou o perfil das psicélogas com 60 anos ou mais, evidenciando o papel ativo das
profissionais idosas no campo da Psicologia e na formulagdo de praticas emancipatdrias.

Além disso, é fundamental que a atuacdo das/os profissionais da Psicologia esteja em consonancia com os
objetivos da Década do Envelhecimento Saudavel 2020-2030, pois é imprescindivel que essas/es
profissionais atuem de forma critica e integrada as Politicas Publicas, promovendo ambientes inclusivos e
acessiveis, com foco na funcionalidade, no combate ao idadismo e na valorizacdo da autonomia da

8
pessoa idosa (OMS, 2020)!

Nesse contexto, a Psicologia é convocada a atuar de forma critica e comprometida com a garantia de
direitos e com a construcdo de praticas éticas, inclusivas e antidiscriminatdrias, que rompam com a ldgica
excludente e medicalizante historicamente associada a velhice.

5. RECOMENDAGOES E DIRETRIZES DE ORIENTAGAO A CATEGORIA

A construgao de uma sociedade inclusiva exige o reconhecimento da diversidade no envelhecimento,
considerando as intersec¢cGes com deficiéncias, raca, género, territorialidade e condicbes
socioeconOmicas. Para tanto, é imprescindivel combater as barreiras comunicacionais, fisicas, digitais,
programaticas e atitudinais que limitam o acesso das pessoas idosas aos servicos e direitos. O direito a
acessibilidade deve ser garantido em todas as fases da vida, inclusive no envelhecimento.

O CRP SP orienta as/os profissionais da Psicologia que atuam com a populagdo idosa e em contextos
multiprofissionais a:

e Superar a abordagem reducionista que limita o envelhecimento a uma questdo de saude
institucionalizada, restrita a asilos, casas de repouso e hospitais, reconhecendo os determinantes
sociais do envelhecimento e a importancia de praticas comunitarias e territoriais;

e Atuar na promoc¢do de espacos de escuta qualificada e participacdo cidada das pessoas idosas, com
énfase no Controle Social das Politicas Publicas, em consonancia com os principios da Politica
Nacional do Idoso e na aplicagdao do Estatuto da Pessoa Idosa.

e Incentivar a participacdo ativa das pessoas idosas nos processos decisorios, respeitando o
protagonismo e a autodeterminacdo dos sujeitos.

e Adotar praticas que reconhecam o envelhecimento como parte natural do ciclo vital humano,
considerando as dimensdes culturais, sociais, psicossexuais, organizacionais e espirituais da
existéncia;

e Reconhecer o processo de envelhecimento como campo de disputa por direitos, ndo apenas como
fase de perdas ou fragilidade;

e Valorizar a interseccionalidade e a pluridiversidade que atravessam a experiéncia do
envelhecimento, reconhecendo as especificidades de género, raga, classe, orientacdo sexual,
deficiéncias, territorialidade e outros marcadores sociais;



e Atuar de forma interdisciplinar e intersetorial na construgdo de projetos coletivos que visem o
fortalecimento de vinculos, a promocdao da autonomia e a ampliacdo de espacos de escuta e
protagonismo das pessoas idosas;

e Contribuir ativamente para a implementacao e fiscalizagcdo de Politicas Publicas de envelhecimento,
por meio da atuacdo junto a conselhos, féruns, frentes parlamentares e demais espacos de
Controle Social;

e Estimular praticas baseadas em Projetos Terapéuticos Individuais (PTI), que considerem a
singularidade, a subjetividade e a histdria de vida de cada pessoa idosa;

e Incluir, nos planos de contingéncia, protocolos e intervengdes em situacdes de emergéncia,
desastres e calamidades, acdes especificas voltadas a populacdo idosa, reconhecendo sua
vulnerabilidade ampliada;

e Produzir, divulgar e valorizar conhecimentos e metodologias em Psicogerontologia que dialoguem
com as realidades brasileiras, especialmente em contextos de vulnerabilidade social;

¢ Defender e garantir o direito das pessoas idosas a participagdo social, ao mundo digital, ao lazer, a
educagdo, a moradia digna e ao acesso integral ao Sistema Unico de Saude (SUS);

e Combater o idadismo em todos os niveis, sobretudo nas equipes multidisciplinares e na sociedade
de modo geral, promovendo a¢bes educativas que desconstruam esteredtipos e preconceitos
relacionados ao envelhecimento;

e Fomentar a inser¢cdo da temdtica do envelhecimento nos cursos de formag¢do em Psicologia, bem
como nas praticas de estagio, residéncia e educacdo permanente.

6. CONCLUSAO

O CRP SP reitera seu compromisso com a valorizacdo da vida em todas as suas fases e com a defesa
intransigente dos direitos da populacdo idosa. Diante das transformacbes demograficas em curso, é
necessario que a Psicologia fortaleca sua atua¢do e contribua para a constru¢ao de uma sociedade que
reconhega e valorize o envelhecimento a partir de uma perspectiva intergeracional, para que as pessoas
possam viver com dignidade, autonomia e justica social.

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

(1] A
LOPES, R. G. C. & CORTE, B. A pessoa idosa na cidade de Sao Paulo: subsidios para a defesa de direitos e

controle social. S3o Paulo: Portal do Envelhecimento Comunicagdo. 2021. Disponivel em:
https://www.pucsp.br/laborvox/dicas_pesquisa/downloads/ebooks/ebook-a-pessoa-idosa-na-cidade-de-
sp.pdf

(2]

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). ProjecGes da Populag¢do Brasileira por sexo e idade:
2010-2070. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9109-projecao-da-
populacao.html

(3]

BRASIL. PRESIDENCIA DA REPUBLICA. CASA CIVIL. SUBCHEFIA PARA ASSUNTOS JURIDICOS. LEI
N. 10.741, DE 12 DE OUTUBRO DE 2003. Dispde sobre o Estatuto da Pessoa Idosa e da outras
providéncias. Brasilia, DF. 2003. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm

4 ,
. PAPALEO NETTO, Matheus. Gerontologia. Sdao Paulo: Atheneu, 2002.

2 MINAYO, M. C. DE S.; SOUZA, E. R. DE .; PAULA, D. DA R. DE .. Revisdo sistematica da producdo
académica brasileira sobre causas externas e violéncias contra a pessoa idosa. Ciéncia & Saude Coletiva, v.
15, n. 6, p. 2719-2728, set. 2010. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/QmHf5gLtIPd465S36hDMpkSs/?lang=pt



https://www.pucsp.br/laborvox/dicas_pesquisa/downloads/ebooks/ebook-a-pessoa-idosa-na-cidade-de-sp.pdf
https://www.pucsp.br/laborvox/dicas_pesquisa/downloads/ebooks/ebook-a-pessoa-idosa-na-cidade-de-sp.pdf
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9109-projecao-da-populacao.html
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9109-projecao-da-populacao.html
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm
https://www.scielo.br/j/csc/a/QmHf5gLtJPd46S36hDMpkSs/?lang=pt

[6]
RAVELLI, D. P, et al. Producdo cientifica sobre envelhecimento humano: analise bibliométrica da base

LILACS. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 12, n.2, p. 233-244, 2009.

(7]
BALTES, P. B.; REESE, HW. & LIPSITT. L.P. Life-span developmental psychology. Annual Review of
Psychology, n.31, p. 65-110, 1980.

] ~ .
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Década do Envelhecimento Saudavel 2020-2030: resumo.
Genebra: OMS, 2020.

XVII PLENARIO (GESTAO 2022-2025)

Talita Fabiano de Carvalho

Conselheira Presidenta do CRP SP

Ana Tereza da Silva Marques

Conselheira Secretaria do CRP SP

—
eil Documento assinado eletronicamente por Ana Tereza da Silva Marques, Conselheira(o)
;gimm: L‘lly Secretaria(o), em 20/05/2025, as 22:27, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art.
| eletrénica 12, do Decreto n2 10.543, de 13 de hovembro de 2020.

-
Documento assinado eletronicamente por Talita Fabiano de Carvalho, Conselheira(o) Presidente, em

-
|
jEI. L‘ily 21/05/2025, as 09:10, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 12, do Decreto n2

assinatura

| eletrénica 10.543, de 13 de novembro de 2020.

r 1'_;;?:' =l A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
‘,_':"..";",-:i,:ll.lﬂ'ﬁ http://sei.cfp.org.br/sei/controlador_externo.php?

; ?I" acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cddigo verificador 2196485 e
| o coédigo CRC 2C91F427.

Referéncia: Processo n? 570600321.000409/2025-18 SEI n2 2196485


https://transparencia.cfp.org.br/crp06/gestao/xvii-plenario-gestao-2022-2025/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10543.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10543.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/decreto/D10543.htm
http://sei.cfp.org.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
http://sei.cfp.org.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

