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LIMITES DE ATUACAO DIANTE DE DEMANDAS RELATIVAS AOS USUARIOS DE MACONHA

1. INTRODUGAO

A presente nota técnica de orientacio foi produzida pela Subcomissdo Praticas Integrativas
Complementares (Pics), Maconha e Psicodélicos da Comissdao de Orientacdo e Fiscalizagdo (COF) do
Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo (CRP SP) e aprovada na Sessdo Plenaria 24232 de 08 de
dezembro de 2024.

2. OBIJETIVO

O objetivo desta nota é orientar a categoria de profissionais da Psicologia a respeito das possibilidades e
limites de atuagao diante de demandas relativas ao tema em questao.

3. BREVE HISTORICO

As interfaces da Psicologia com a maconha (Cannabis sativa L.) vém sendo tema de estudos e debates
dentro e fora do Sistema Conselhos de Psicologia. No campo da ciéncia, pesquisas académicas expandem
os conhecimentos sobre o sistema endocanabindide e sua importancia na saude integral dos seres

humanos.!2! Nas Politicas Publicas, a discussdao se amplia sobre o acesso a maconha e seus derivados
como tratamento em saude, passa por questdes de justica e seguranca, direitos sociais coletivos e
individuais, liberdade religiosa e manifestacGes culturais.

O CRP SP vem orientar psicdlogas/os a respeito das possibilidades e limites de atuacdo em face de
demandas relativas a maconha por meio da Subcomissdo de Pics (praticas integrativas e complementares
em saude), Maconha e Psicodélicos do CRP SP, vinculada a COF (Comissao de Orientagao e Fiscalizacao),
que se configura como coletivo de trabalho que possui, entre seus objetivos, o intuito de orientar as/os
psicélogas/os e a sociedade sobre estes temas, a partir de alguns apontamentos referentes a Psicologia
enquanto ciéncia e profissdo. Mais informacgbes sobre esta Subcomissdao podem ser verificadas em nosso

site.[z]

4. ANALISE
Psicologia e Maconha na pratica profissional de psicélogas/os:

De acordo com a legislacdo vigente, em especial a Lei n? 4.119/62, que regulamenta a profissdo de
psicéloga/o no Brasil, e o Cédigo de Etica Profissional da/o Psicéloga/o (Cepp; Resolugdo CFP n2 10/2005),

[3] orientamos inicialmente que psicélogas/os ndo podem indicar ou prescrever o uso de maconha ou
de qualquer outra substancia.



Entretanto, psicologas/os recebem, durante o seu exercicio profissional, pessoas que fazem uso
recreativo, terapéutico ou medicinal da maconha, ou que manifestam interesse em utiliza-la, ou, ainda,
pessoas que poderiam se beneficiar de seu uso para o controle de sintomas e melhoria na qualidade de
vida. Ademais, na atuacdo junto a usudrias/os de substancias psicoativas, a maconha é considerada

essencial como estratégia de reducao de danos.[4!

Também o uso recreativo da maconha se apresenta como relevante neste debate, na medida em que
podemos considera-lo, muitas vezes, como uso terapéutico. Ha ainda narrativas que, sob a égide do
preconceito racial, associam apenas o uso recreativo da maconha a pessoas historicamente vulneraveis,
como a populagao negra; esta, por sua vez, acaba por compor o maior nimero de pessoas encarceradas
pela associacdo criminosa do uso da maconha. Na verdade, sabemos que o consumo se da em diversas
classes sociais e raciais, recaindo sobre a populagdo negra o sofrimento decorrente do preconceito e da
criminalizacdo do consumo da maconha. Assim, o conhecimento sobre a maconha, seus beneficios e
possiveis efeitos adversos no tratamento em saude mental, e o conhecimento sobre os aspectos
histéricos e sociais a ela relacionados ja ndo podem ser considerados secundarios na pratica de
psicélogas/os.

Acolher, orientar, acompanhar e dar o suporte adequado as pessoas atendidas, a familiares e a
sociedade tornam-se ac¢bes imprescindiveis para uma pratica psicoldgica ética. Igualmente importante se
faz o enfrentamento do preconceito e da discriminacdo de raga, género e classe no contexto da politica
de drogas do Brasil, conforme os principios fundamentais |, Il e lll dispostos no Cepp:

Principios Fundamentais

I. O psicologo baseara o seu trabalho no respeito e na promocgdo da liberdade, da dignidade, da
igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que embasam a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos.

Il. O psicélogo trabalhara visando promover a saude e a qualidade de vida das pessoas e das
coletividades e contribuird para a eliminag¢do de quaisquer formas de negligéncia, discriminagéo,
exploragdo, violéncia, crueldade e opressao.

lll. O psicélogo atuard com responsabilidade social, analisando critica e historicamente a realidade

politica, econGmica, social e cultural 3

Além disso, a Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, deve produzir conhecimento e divulgar informacao
gualificada para que profissionais e estudantes da area fortalecam seu posicionamento ético-politico
diante desta realidade.

Destacamos ainda o importante papel desempenhado por psicélogas/os no fomento ao associativismo,
possibilitando o acesso da populacdo a produtos candbicos de qualidade e por valores menores do que
aqueles praticados pela industria farmacéutica.

As/aos profissionais de Psicologia que possuem interesse em aproximar-se da teméatica da maconha em
sua pratica profissional, é imprescindivel que estejam capacitadas/os tedrica, técnica e pessoalmente
para a atividade profissional que assumem, devendo garantir um servigo de qualidade e fundamentado
na ciéncia psicoldgica, na ética e na legislacdo profissional, de acordo com o Cepp, do qual destacamos o

art. 19, alineas ‘b’ e ‘c’: [6]

Art. 12 - S3o deveres fundamentais dos psicélogos:

[..]

b. Assumir responsabilidades profissionais somente por atividades para as quais esteja capacitado
pessoal, tedrica e tecnicamente.

c. Prestar servigos psicoldgicos de qualidade, em condi¢Ges de trabalho dignas e apropriadas a
natureza desses servicos, utilizando principios, conhecimentos e técnicas reconhecidamente
fundamentados na ciéncia psicoldgica, na ética e na legislacdo profissional;

[...]

Nesse sentido, a/o profissional de Psicologia deve sempre considerar o seu papel na promoc¢do de bem-
estar coletivo, podendo assumir funcdes que vao desde a orientacdo e o acompanhamento até atividades



com psicoeducagdo e discussdo/criacdo de Politicas Publicas. O crescente nimero de pesquisas que
envolvem a utilizagdo da maconha para fins terapéuticos, bem como as discussdes atuais sobre
regulamentacdo do uso, demandam que a/o profissional de Psicologia esteja devidamente capacitada/o e
ciente das reflexdes que atravessam essa temadtica.

No que se refere ao trabalho na interface entre Psicologia e maconha, é necessario cuidar para que as
atividades desenvolvidas nos servicos de Psicologia ndo ocupem campos privativos de outras profissdes
regulamentadas. Destacamos, abaixo, alguns trechos do Cepp sobre atuacao profissional em Psicologia e

na relagdo com outras/os proﬁssionais:[Z]

Art. 22 - Ao Psicologo é vedado:

[...]

f. Prestar servigos ou vincular o titulo de psicélogo a servicos de atendimento psicoldgico cujos
procedimentos, técnicas e meios ndo estejam regulamentados ou reconhecidos pela profissado;

[...]
Art. 62 - O psicélogo, no relacionamento com profissionais nao psicélogos:

a. Encaminhara a profissionais ou entidades habilitados e qualificados demandas que extrapolem
seu campo de atuacgdo;

[...]

Nesse contexto, ressaltamos ser de fundamental importancia que os profissionais de Psicologia possuam
conhecimento cientifico devidamente atualizado, o que inclui uma visdo ampla e reflexiva acerca das
Politicas Publicas, o histérico acerca do uso da maconha no Brasil e em outros paises, bem como questdes
gue envolvam as caracteristicas dos compostos ativos da planta e suas interagdes no organismo.

Nos casos em que as/os psicologas/os assumam trabalhos para os quais tém capacitagdo e, em algum
momento, surjam duvidas sobre como conduzi- lo/realiza-lo, é indicado que busquem recursos para
aprimoramento (p. ex., supervisdo, bibliografia, cursos, entre outros, tendo a/o profissional autonomia
para decidir que recursos pretende buscar).

Sabemos que, cada vez mais, as/os psicologas/os divulgam seus servicos psicolégicos em redes sociais.

Dessa forma, salientamos a importancia de conhecerem a Nota Técnica CFP n@ 1/2022,[51 que tem o
objetivo de instruir a categoria quanto aos critérios que precisam ser atendidos na publicidade

profissional, além do artigo 20 do Cepp[gl e dos artigos 53 ao 58 da Resolucdo CFP n2 03/2007, que

institui a Consolidacdo das Resolucdes do Conselho Federal de Psicologia.[m]

Orientamos que as/os psicologas/os devem ter ciéncia das singularidades envolvendo o uso de uma
substancia, ultrapassando uma visdo reducionista acerca dessa tematica e considerando, ainda, os
diferentes padrdes de consumo. Conforme o Cepp, é vedado a/ao profissional praticar ou ser conivente
com quaisquer atos que caracterizem negligéncia, discriminagdo, exploracao, violéncia, crueldade ou
opressdao, além de induzir a qualquer tipo de preconceito, quando do exercicio de suas funcdes
profissionais (art. 29, alineas ‘a’ e ‘b’). Além disso, é necessario considerar o contexto social em que o uso

ocorre, a partir de uma pratica que analise “critica e historicamente a realidade politica, econ6mica, social

e cultural”, conforme estabelecido no principio fundamental lll do Cepp.[ﬂ]

Portanto, as estratégias adotadas pela/o profissional de Psicologia na interface com questdes relativas ao
uso da maconha ndo devem ser baseadas em premissas preconceituosas ou na logica da segregacao e de
estigmatizacdo. Qualquer pratica psicoldgica deve ter como base a garantia e a promoc¢do dos Direitos
Humanos.

Recomendamos ainda que as/os psicélogas/os possam trabalhar de forma articulada com a rede de
atencdo psicossocial, a partir da construcdo de um campo de cuidado integral e continuo. Isso implica no
devido conhecimento acerca da definicdo do papel da Psicologia no que diz respeito a tematica da
Psicologia e maconha, bem como as devidas necessidades de articulagdo com outros 6rgdos, campos do
saber e profissionais diversos.



No contato com usudrios que fazem uso da maconha, seja de forma recreativa ou terapéutica, o CRP SP
considera fundamental evitar uma légica adaptacionista, que desconsidera fatores que vao da trajetdria
singular de cada sujeito aos atravessamentos do campo social. Conforme trecho das Referéncias técnicas
para atuagdo de psicélogas/os em politicas publicas de dlcool e outras drogas:

A légica da clinica ampliada rompe com a visdo fragmentada de atendimento, que concebe a pessoa
em sofrimento psiquico como desprovida de recursos objetivos e subjetivos para superar sua
condi¢do e a coloca numa posi¢do de submissdo, despotencializando-a e justificando a necessidade

de seu controle.[22!

Recomendamos, assim, as/aos profissionais a leitura do documento citado, que demarca o compromisso

da Psicologia “com o respeito a autonomia e dignidade da pessoa em uso e abuso de drogas, assim como

na defesa pelo Sistema Unico de Saude (SUS)".[E]

Compartilhamos abaixo contelddo que se refere a aspectos histéricos relacionados a maconha, sua
regulamentagdo e proibicdao, bem como a estratégia de redugdo de danos.

5. ASPECTOS HISTORICOS

Maconha ou Cannabis? Esta Subcomissdao decide utilizar a nomenclatura “maconha” como um

posicionamento, visto que essa palavra tem sua origem numa das linguas angolanas, o quimbundo, que

era muito falada entre os escravizados — a palavra ”ma'kaﬁa",[ﬂ] com som “makanha”, significa “erva

santa”. Assim, é em tributo aos povos escravizados da Africa que esta Subcomissdo utiliza a palavra
maconha como referéncia. Além disso, tanto o nome popular “maconha” quanto o nome cientifico
Cannabis se referem a mesma planta; todavia, associada a palavra Cannabis esta a medicina, a ciéncia, a
inovacao e a cura das enfermidades, enquanto associados a palavra “maconha” estdo o crime, a droga, a
periferia e o encarceramento.

A maconha é uma planta cultivada pela humanidade ha milhares de anos e utilizada para diversos fins,
entre os quais destacamos seu uso terapéutico, por meio do consumo das flores e folhas na forma de

chas, éleos, fumo, alimentos e outros produtos.[gl' [16]

Foi a partir do Decreto-lei n2 891, de 25 de novembro de 1938,[1—7] gue o plantio, a cultura, a colheita e a

exploracdo da maconha passaram a ser consideradas ilegais no Brasil.[18] A legislacdo posterior seguiu
com a total proibicdo dessa planta, contribuindo, até os tempos atuais, para o encarceramento em massa,

principalmente da populacdo preta, pobre e periférica.[Q]' [20]

Atualmente, medicamentos formulados de derivados vegetais a base de canabidiol, em associacdo com
outros endocanabindides, foram inseridos no rol de medicamentos disponibilizados gratuitamente pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), em carater excepcional, no estado de S3do Paulo, a partir da

regulamentacdo da Lei n2 17.618, de 31 de janeiro de 2023.[21]

Pesquisas cientificas vém apresentando evidéncias da ampla aplicabilidade da maconha e de seus
derivados em tratamentos relacionados a saude mental, com baixo risco e efeitos adversos bastante
controlados, demonstrando que compostos presentes na maconha como o delta-9-tetraidrocanabinol

(THC) e o canabidiol (CBD) possuem potencial terapéutico significativo. O CBD, por exemplo, tem sido

(22] [23]

estudado por seus efeitos ansioliticos e antipsicéticos; ja o THC, além de suas propriedades

analgésicas, pode ser util no tratamento dos sintomas de condi¢gées como a esquizofrenia.[2—4] Além

destes, depresséo,[z—s]' [26], [27] gores crénicas,[ég]' [29] AIzheimer,[@] Mal de Parkinson,[ﬂ] epilepsia,[g]

(34], [35], [36], [37]

Transtorno do Espectro Autista (TEA),[ﬁ] problemas com o sono, entre outros, podem ser

tratados com o uso da maconha e de seus derivados.

Pessoas em situacdo de uso problematico de substdncias também podem se beneficiar do uso da
maconha e de seus derivados como estratégias de reducao de danos, como, por exemplo, estratégias que



incluam o uso controlado da maconha como op¢ao menos prejudicial em comparagdao com substancias
gue podem ser mais nocivas ou que possuam maior potencial para adic¢do, como é o caso de uso de

medicacOes opioides para o tratamento da dor cronica. 38} 321

6. MATERIAL DE ORIENTAGAO SUGERIDO

Codigo de Etica Profissional da/o Psicologa/o

Publicado pelo Conselho Federal de Psicologia
(CFP)

Resolucdes do Conselho Federal de Psicologia

Lein® 17.618, de 31 de janeiro de 2023

Institui a politica estadual de fornecimento

gratuito de medicamentos formulados de

derivado vegetal a base de canabidiol, em
associacdo com outras substdncias
canabinoides, incluindo o tetrahidrocanabidiol,
em cardter de excepcionalidade pelo Poder

Executivo nas unidades de saude publica

estadual e privada conveniada ao Sistema
Unico de Saiide — SUS

Material de orientacdo Crepop

Cartilhas, manuais e referéncias técnicas
produzidos pelo Centro de Referéncias

Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas

(Crepop)

7. NOTAS


https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/07/codigo-de-etica-psicologia.pdf
https://atosoficiais.com.br/cfp
https://www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/lei/2023/lei-17618-31.01.2023.html
https://crepop.cfp.org.br/publicacoes/
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