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NOTA DE ORIENTACAO SOBRE A PRATICA DA CONSTELACAO FAMILIAR POR
PSICOLOGAS(OS)

O Conselho Regional de Psicologia da 162 Regido, Espirito Santo, CRP16/ES, vem
por meio deste informar sobre a prdtica de Constelagdo Familiar por
psicélogas(os). Conforme artigo 20 do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo (CEPP),
Resolucdo CFP n?2 10/2005, a(o) psicéloga(o) ndo pode utilizar técnicas ndo
regulamentadas ou reconhecidas pela profissdo. Contudo, ndo ha um rol taxativo de
técnicas e praticas reconhecidas pelo Sistema Conselhos de Psicologia. Quando falamos
em praticas reconhecidas, nos referimos ao reconhecimento advindo da ciéncia, que é
desenvolvido na academia e por meio de pesquisas e ndo, obrigatoriamente, pelo érgao
fiscalizador do exercicio profissional.

O estabelecimento de técnicas, praticas e procedimentos de intervencdo sdo
desenvolvidos e validados pela atividade de pesquisa desenvolvida nas instituicdes
universitarias e, mais precisamente, nos seus programas de pés-graduacdo. O acumulo
de evidéncias de validade de uma técnica de intervencdo requer estudos sistematicos,
dentro de padrdes éticos definidos pelo Conselho Nacional de Saude (CNS). Resultados
positivos dessas pesquisas chegam ao contexto profissional pelo processo de formacao
de novos profissionais ou pela difusdao do conhecimento cientifico para a comunidade
ndo académica. Até o momento, os cursos existentes em constelacdo familiar ndo estdo
no ambito dos contextos universitarios. Ademais, destaca-se que para um curso de
especializagao pelo Conselho Nacional de Educacao, é exigida carga horaria minima de
360 horas.

Atualmente, o Ministério da Saude (MS) reconhece um conjunto de praticas que
emergem de diferentes tradicdes e culturas e com distintos niveis de suporte cientifico.
Tais praticas, foram inicialmente estabelecidas por meio Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPICS) do Ministério da Saude (MS), criada em 2006,
e progressivamente ampliadas por meio de outras portarias correlatas a PNPIC. Ao
justificar a inclusao de tais praticas, o Ministério da Saude referéncia a Politica Nacional
de Promocdo da Saude (PNPS), em seu objetivo de valorizar os saberes populares e
tradicionais e as praticas integrativas e complementares; além das preconizag¢des da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), de reconhecimento e incorporacdo das
Medicinas Tradicionais e Complementares nos sistemas nacionais de saude. A
constelacdo familiar, encontra-se, pois, neste contexto, juntamente com as demais
praticas elencadas na referida Politica, caracterizada enquanto pratica integrativa e
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complementar. Ha que se destacar, todavia, que tal pratica ndo atende ao critério de
ser proveniente de alguma tradi¢dao ou cultural.

Igualmente valido destacar que as respectivas Portarias, que estabelecem as
praticas integrativas e complementares, ao considerarem os profissionais atuantes no
ambito da Politica, identificam, em seus respectivos anexos, aqueles qualificados para o
uso das praticas listadas, nas diferentes areas de conhecimento. Portanto, o uso das
praticas deve estar articulado com as demandas e os objetivos proprios de cada
contexto de atuagdo, sendo igualmente valido enfatizar a necessaria observancia as
atribuicbes e competéncias associadas a cada profissdo. Assim, especificamente em
relagdo a aplicacdo da Constelagdo Familiar Sistémica, enquanto técnica/método
terapéutico, também compreendemos que a(o) profissional de nivel superior deve ater-
se as normativas préprias de seu Conselho de classe.

O CEPP determina a(o) psicologa(o) “prestar servigos psicoldgicos de qualidade,
em condi¢cbes de trabalho dignas e apropriadas a natureza desses servigos, utilizando
principios, conhecimentos e técnicas reconhecidamente fundamentados na ciéncia
psicoldgica, na ética e na legislagdo profissional”. De igual modo, veda-lhe “induzir a
convicgles politicas, filosoficas, morais, ideoldgicas, religiosas, de orientacdo sexual ou
a qualquer tipo de preconceito, quando do exercicio de suas fun¢des profissionais”.

Portanto, considerando o disposto no CEPP, o Conselho Regional de Psicologia
da 162 Regido atualmente tem orientado que a Constelacdo Familiar Sistémica ndo deve
ser associada ao titulo de psicéloga(o), uma vez que ndo se apresenta como técnica
reconhecidamente fundamentada na ciéncia psicolégica, bem como nao se trata de
técnica ou pratica reconhecida ou regulamentada pela profissdo. Nesse sentido, a(o)
psicologa(o) podera realizar o curso, mas ndo poderd realizar divulgacGes de servicos
associando a constelacdo familiar ao titulo de psicéloga(o), bem como ndo podera
utilizar as técnicas da Constelacdo Familiar Sistémica na sua atuacdo profissional em
psicologia. Caso a(o) profissional venha a atuar profissionalmente
com constelacdo familiar, tanto a divulgacdo desse servico, quanto a pratica
de constelacdo familiar deverdao ser realizadas de forma dissociada da psicologia,
cabendo deixar claro para os clientes que esse recurso ndo é pratica reconhecida do
campo da psicologia.

Por fim, salienta-se que em agosto de 2022 o Conselho Federal de Psicologia
publicou a Resolugdo CFP n2 18/2022 que instituiu, no ambito do Sistema Conselhos de
Psicologia, o Sistema de Avaliagao de Praticas Psicoldgicas que tem por finalidade a
avaliagdo de praticas no ambito do exercicio profissional da Psicologia. Este Sistema de
Avaliacdo emitira parecer sobre a compatibilidade de praticas emergentes,
complementares com a pratica da Psicologia. Para tanto, grupos auto-organizados ou
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entidades vinculadas a Psicologia com personalidade juridica poderdao submeter uma
pratica para analise do Conselho Federal de Psicologia nos termos da Resolugdo
supracitada.

A Comissao de Orientacdo e Fiscalizagdo do CRP16 estd a disposi¢do para dirimir
duvidas e prestar orientagdes relacionadas a atuacdo profissional do(a) psicélogo(a),
através do e-mail coordenacao.cotec@crpl6.org.br e telefone (27) 99941-9173 ou
presencialmente na sede deste Conselho.
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