
CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA - 4ª REGIÃO

ATA DE REUNIÃO

Aos 27 dias do mês de fevereiro de 2026, às 09h30 horas, realizou-se, na
modalidade online, a reunião da Comissão de Direitos Humanos (CDH) do Conselho
Regional de Psicologia – 4ª Região. Participaram da reunião as(os) Conselheiras(os)
Cíntia Coelho dos Santos, João Paulo da Silva Morais, João Carlos da Silva Batista,
Laura Lobo e Samantha Alves. Estiveram presentes, ainda, a gerente técnica Débora
Rossi, a assessora jurídica Larissa Furtado, a psicóloga Helena Vincent, a assessora
parlamentar Sarah Cordeiro e a assistente administrativa Gabriela Souto.
 
 
 

INFORMES
Ações de Emergência em Juiz de Fora
Débora informou que a Conselheira Cíntia Santos é a referência na Comissão de
Emergência e Desastres, com apoio de Tatiane. Comunicou que o Conselho está
atuando principalmente na frente de comunicação e orientação à categoria, tendo
sido criado cadastro para psicólogas(os) voluntárias(os), conforme protocolo
indicado pelo CFP.
Ressaltou-se que o Conselho articulará com a Força Nacional e demais órgãos
competentes sobre a atuação em campo. Foi reforçada a orientação para que
profissionais não se desloquem por conta própria e utilizem exclusivamente os
canais oficiais do CRP-04 (site e redes sociais), onde foi criada aba específica com
orientações sobre Juiz de Fora, além da aba geral de emergência e desastre.
Foi discutida a possibilidade de considerar a adimplência como critério para atuação
voluntária. Débora Rossi manifestou preocupação quanto à imagem institucional do
Conselho ao impedir a atuação de profissionais inadimplentes em contexto
emergencial. Larissa elucidou que, do ponto de vista legal, a inadimplência não
impede o exercício profissional, tratando-se mais de questão política do que jurídica.
Considerando o caráter emergencial da situação, definiu-se que a adimplência não
será critério impeditivo neste momento.

 

ETEC Ampliada 2026
Débora comunicou a aprovação do calendário da ETEC Ampliada 2026. O primeiro
tema será proposto pela COF, sendo prevista participação ampliada da equipe
técnica, diante da relevância e recorrência dos temas. As datas coincidirão com as
plenárias, com previsão para maio e agosto. A agenda será encaminhada à
Comissão.

 

Ata de Reunião 2722766         SEI 570400063.000002/2026-71 / pg. 1



PAUTA

 

Organização de Ação do Dia da Mulher
A comissão discutiu a organização da atividade do Dia da Mulher, com foco na
violência contra psicólogas(os). Considerando limitações de tempo e logística,
deliberou-se pela realização de atividade online, no formato de live, no âmbito do
projeto Conexões, com transmissão pelo YouTube. Ficou definido que, no dia 08 de
março será publicada nota sobre violência contra psicólogas(os) e nas semanas
subsequentes serão divulgadas duas referências técnicas do CREPOP e nota interna.
A atividade principal ocorrerá ao final do mês, possivelmente nos dias 30 ou 31 de
março. Cíntia irá verificar a disponibilidade da delegada convidada para as datas
sugeridas e repassar à Comunicação.
Debateu-se a composição da live, ponderando que a atividade tenha duração
aproximada de 1h30, priorizando formato dinâmico, com perguntas previamente
enviadas por formulário e durante a transmissão. Laura sugeriu priorizar perguntas
práticas, favorecendo maior engajamento do público.
Helena reforçou a necessidade de envio prévio das informações completas para
divulgação (título, data, horário, nome completo, CRP e mini-currículo das(os)
participantes). Sugeriu-se consulta ao setor de Comunicação para apoio na definição
do título.

 

Planejamento Estratégico da CDH
Com a entrada de Paulo Canarim na reunião, iniciou-se discussão acerca do
planejamento estratégico da CDH. Paulo destacou a necessidade de priorização das
ações, considerando critérios de urgência, grau de dificuldade e aderência
institucional. Ressaltou que o planejamento estratégico deve orientar a atuação da
Comissão, mesmo diante de demandas emergenciais. Débora apontou a dificuldade
de compatibilização entre planejamentos das diferentes comissões, considerando
que o corpo técnico atua simultaneamente em múltiplos setores, gerando
sobrecarga e sobreposição de demandas, especialmente junto à Comunicação.
Larissa destacou a complexidade estrutural do Conselho, cujas comissões
permanentes possuem atribuições estatutárias simultâneas e prazos legais próprios,
demandando maior articulação intersetorial. Paulo elucidou que o planejamento
estratégico deve focar no nível macro, alinhado à vocação institucional da CDH,
diferenciando-o das ações operacionais. Helena informou que a CDH definiu quatro
temas prioritários para o ano, voltados aos direitos humanos das psicólogas(os),
constituindo diretriz mínima de atuação. Foi ressaltado que o Grupo de Trabalho de
Planejamento Estratégico deve atuar como instância conciliadora entre os
planejamentos das diferentes comissões, harmonizando responsabilidades e
evitando retrabalho.
 
 
Proposta de Reunião de Alinhamento entre as comissões

 

Débora propôs a realização de reunião de alinhamento com uma(um) conselheira(o)
representante de cada comissão do setor técnico e a gerente de Comunicação, com
objetivo de alinhar os planejamentos estratégicos e avaliar a viabilidade
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operacional. Helena reforçou a percepção de que cada comissão tem planejado
como se dispusesse integralmente da estrutura do Conselho, destacando a urgência
da articulação.Deliberou-se encaminhar à Plenária de março a proposta de
realização de reunião trimestral de alinhamento entre todas as comissões
permanentes e temáticas, com participação dos(as) conselheiros(as) de referência,
Larissa e Iara (Comunicação). A primeira reunião deverá ocorrer, preferencialmente,
na segunda quinzena de março.

 

Encaminhamentos
 
- Débora enviará a agenda da ETEC Ampliada ao grupo.
- Débora solicitará à Comunicação sugestões de título para a live do Dia da Mulher.
- Cíntia encaminhará a planilha de planejamento estratégico a Paulo para revisão.
- Débora pautará na Plenária de março a proposta de reunião trimestral de
alinhamento entre comissões.
- Débora encaminhará a proposta do Dia da Mulher à Comunicação, copiando as(os)
conselheiras(os), especialmente Cíntia, responsável pelo contato com a delegada.
 

 
 
 
 

Documento assinado eletronicamente por Samantha Alves Pereira de Souza,
Usuário Externo, em 20/03/2026, às 17:16, conforme horário oficial de Brasília,
com fundamento no art. 12, do Decreto nº 10.543, de 13 de novembro de 2020.

Documento assinado eletronicamente por Cintia Coelho dos Santos, Usuário
Externo, em 24/03/2026, às 12:19, conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento no art. 12, do Decreto nº 10.543, de 13 de novembro de 2020.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
http://sei.cfp.org.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 2722766 e o código CRC B27EA7E9.

Referência: Processo nº 570400063.000002/2026-71 SEI nº 2722766
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