
CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA - 4ª REGIÃO

ATA DE REUNIÃO

Aos 13 dias do mês de fevereiro de 2026, às 9h30, realizou-se, na modalidade
online, reunião da Comissão de Direitos Humanos (CDH) do Conselho Regional de
Psicologia – 4ª Região. Participaram da reunião as(os) Conselheiras(os) Cíntia Coelho
dos Santos, João Paulo da Silva Morais, Laura Lobo e Clarissa Gomes; esteve
presente a gerente técnica Débora Rossi, a psicóloga Helena Vincent, a assessora
parlamentar Sarah Cordeiro, a assessora jurídica Larissa Furtado e a assistente
administrativa Gabriela Souto.
 
 

INFORMES
Fiscalizações Sistema Prisional
Débora informou que o relatório referente ao sistema prisional já foi encaminhado e
que a nota sobre psicólogas(os) no sistema prisional encontra-se em processo de
revisão por João Paulo e Clarissa.

 

PAUTA

 

Planejamento Estratégico da Comissão de Direitos Humanos
Cíntia relatou que foi organizada planilha estruturada do planejamento estratégico,
e a reunião anterior teve como objetivo orientar quanto ao seu preenchimento, não
havendo, naquele momento, distribuição de tarefas. Ressaltou a importância de a
CDH definir quais ações irá encabeçar e quais apenas apoiará, com foco nos direitos
humanos das(os) psicólogas(os).
Helena apresentou proposta de organização do planejamento anual estruturado em
três eixos: orientação e capacitação, posicionamento político-institucional e
fortalecimento da Psicologia na interface com os Direitos Humanos.
Débora considerou a organização objetiva, sugerindo a substituição do termo
“formação” por “capacitação”, em razão das discussões acerca das competências
institucionais do Conselho. A sugestão foi acolhida.
Foi informado que a reunião com o Paulo foi pré-agendada para o dia 27 de março,
às 9h30, com a finalidade de auxiliar a CDH na delimitação das ações estratégicas e
na organização de cursos específicos.
 
Campanha do Mês de Março
Débora informou que o setor de comunicação sugeriu que a ação principal do Dia
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Internacional da Mulher não ocorra na primeira semana de março, em razão do
período de Carnaval e da alta demanda institucional. Propôs-se a realização de ação
pontual no dia 8 de março e o desenvolvimento de atividade de maior porte ao
longo do mês.
Após debate, deliberou-se pela realização de um encontro temático online,
preferencialmente no formato do Projeto Conexões, com foco na violência contra as
psicólogas, contemplando as especificidades das mulheres da categoria.
Laura sugeriu a integração de demandas oriundas de outras comissões, como COF,
COE e comissões temáticas, a fim de garantir que as preocupações reais da
categoria sejam contempladas.
Cíntia destacou que a temática pode gerar articulações institucionais de longo
prazo, inclusive com órgãos de segurança pública, mencionando conversa prévia
com delegada da área. Débora irá encaminhar o tema aos setores técnicos para
levantamento de questões antes da próxima reunião, ocasião em que serão
definidos convidados, data e horário do encontro temático.
Larissa ressaltou a importância de garantir a presença de representante do CRP em
eventos institucionais, seja na mediação ou como participante.
 
Nota Orientativa SOF
Débora informou que a nota sobre situações de assédio no consultório encontra-se
finalizada internamente e sugeriu sua divulgação próxima ao Dia da Mulher. Será
feito o encaminhamento do material à Diretoria, com indicativo de publicação no
período.

 

Sistema Prisional e Exame Criminológico
João Paulo e Clarissa informaram que estão revisando a nota sobre psicólogas(os) no
sistema prisional, iniciada na gestão anterior. Helena destacou a necessidade de
adequação do documento às recentes orientações do Conselho Federal de Psicologia
acerca do exame criminológico.
Cíntia ressaltou a importância de a CDH alinhar seu entendimento sobre o tema,
considerando sua sensibilidade ética e os impactos no exercício profissional. Débora
indicou que a nota deverá ser publicada com menção à gestão anterior e à atual,
valorizando a continuidade institucional.
Deliberou-se, ainda, pela articulação com a Comissão de Orientação e Fiscalização
(COF) e com a assessoria jurídica para revisão final do documento, especialmente
quanto às orientações direcionadas às administrações prisionais.
 
Parcerias Institucionais
Helena sugeriu articulação com o CREPOP para lançamentos conjuntos de
Referências Técnicas, especialmente aquelas relacionadas ao atendimento a
mulheres em situação de violência e aos direitos sexuais e reprodutivos. Débora
manifestou concordância, ressaltando a necessidade de alinhar os lançamentos às
prioridades definidas pela CDH e avaliar a realização de evento único ou atividades
específicas.
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Agenda CDH
Ficou mantida a reunião do dia 27 de março de 2026, às 9h30, em formato online,
para alinhamento do planejamento estratégico e definição dos detalhes do encontro
temático do mês de março.
 

 
 
 
 

Documento assinado eletronicamente por João Paulo registrado(a) civilmente
como João Paulo da Silva Morais, Usuário Externo, em 21/02/2026, às 10:33,
conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 12, do Decreto nº
10.543, de 13 de novembro de 2020.

Documento assinado eletronicamente por Cintia Coelho dos Santos, Usuário
Externo, em 22/02/2026, às 14:47, conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento no art. 12, do Decreto nº 10.543, de 13 de novembro de 2020.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
http://sei.cfp.org.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 2679174 e o código CRC A7E09AE7.

Referência: Processo nº 570400063.000002/2026-71 SEI nº 2679174
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