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ATA DA 772 REUNIAO PLENARIA ORDINARIA DO CRP-MG - XVI PLENARIO
REALIZADA EM 20/08/2022.

Aos vinte dias do més de agosto de dois mil e vinte e dois, com inicio as 09h, realizou-se,
presencial e online, a 772 Reunido Plenaria do XVI Plenario do Conselho Regional de
Psicologia - 42 Regido (MG). Estiveram presentes os Conselheiros Efetivos: Anderson
Nazareno Matos; Claudia Aline Carvalho Espdsito; Evely Najjar Capdeville; Fabricio Junio
Rocha Ribeiro; Jéssica Gabriella de Souza Isabel; Lourdes Aparecida Machado; Paula Lins
Khoury; Reinaldo da Silva Junior; Renata Ferreira Jardim de Miranda; Rita de Cassia de
Araujo Almeida; Suellen Ananda Fraga; Ted Nobre Evangelista e Yghor Queiroz Gomes e
os Conselheiros Suplentes: Camila Bahia Leite; Elza Maria Gonc¢alves Lobosque; Joéo
Henrique Borges Bento; Liliane Cristina Martins; Luis Henrique de Souza Cunha; Marleide
Margues de Castro e Rodrigo Padrini Monteiro. Quorum de Conselheiros Efetivos: Foi
verificado o quérum das(os) Conselheiras(os) Efetivas(os) presentes, totalizando 13, tendo
0 Plenario elevado a condicdo de Conselheiras(o) efetivas(o) Elza Maria Goncgalves
Lobosque e Liliane Cristina Martins. Justificativas de auséncia: Bruna Rocha Diniz de
Almeida; Cristiane Santos de Souza Nogueira; Larissa Amorim Borges; Luiz Felipe Viana
Cardoso; Thiago Ribeiro de Freitas e Walter Melo Junior, justificaram auséncia. Assuntos
tratados: Informe: 1) Comité Gestor do Planejamento Estratégico: O Conselheiro Fabricio
Ribeiro informou que o Comité Gestor de Planejamento Estratégico, tem como objetivo
coordenar as acdes, analisar as mudancas de contexto sob a dtica dos limites e
oportunidades, monitorar e prestar contas dos resultados, desta forma, solicitou que cada
Conselheira(o) responsavel responda sua acado inserindo o status e percentual da mesma
e enviar para gestaodepessoas@crp04.org.br. Ressaltou que o preenchimento dos status €
muito importante, pois € necessario prestar contas ao Plenario e a categoria dos
compromissos publicos assumidos no Mapa Estratégico da Gestao deste Planejamento ao
final da gestdo. Pontos da COE: O Conselheiro Fabricio Ribeiro apresentou os seguintes
pontos de pauta: 1) Processo 037/21: Encaminhamento dos autos ao Plenario com
proposta de Instauracdo do Processo. O XVI Plenario aprovou por 18 votos favoraveis e 2
abstencdes a Instauracdo de Processo Etico. Deliberacdo: Dar ciéncia as partes. 2)
Processo 038/21: Encaminhamento dos autos ao Plenario com proposta Instauracao do
Processo. O XVI Plenéario aprovou por 17 votos favoraveis e 1 abstencédo a Instauracao de
Processo Etico. Deliberacéo: Dar ciéncia as partes 3) Processo 045/21: Encaminhamento
dos autos ao Plenario com proposta de Instauracdo do Processo. O XVI Plenéario aprovou
por 15 votos favoraveis a Instauracdo de Processo Etico. Deliberagdo: Dar ciéncia as
partes. 4) Processo 029/21: Encaminhamento dos autos ao Plenario com proposta
Instauracdo do Processo. O XVI Plenario aprovou por 17 votos favoraveis a Instauragéo de
Processo Etico. Deliberac&o: Dar ciéncia as partes. COF: A Conselheira Claudia Espoésito
apresentou os seguintes pontos de pauta: 1) Informe - Levantamento de dados COF: A
Conselheira Claudia Espésito apresentou o levantamento de dados das acdes de fiscalizacdes
(presenciais ou por meio de TIC’s) realizadas de Setembro de 2019 a Julho de 2022. Na
sequéncia apresentou os graficos com os dados consolidados de orientacfes; fiscalizacoes;
notificacbes reunibes de orientagcbes aos novos inscritos; palestras do CRP pelo Campus;
cadastros e-psi e de Reunides da COF no mesmo periodo. O Conselheiro Reinaldo Janior
ressaltou a importancia dos dados para apontamento e realce dos dados para a categoria. A
Conselheira Liliane Martins sugeriu que a planilha de orientacdo pudesse ser transformada em
um formulério para facilitar o preenchimento. A Conselheira Elza Lobosque ponderou que
existem algumas lacunas a serem resolvidas, para além dos dados numéricos, seja feita uma
andlise qualitativa e prop6s a divulgacdo destes numeros pela Comunicacdo a categoria. 2)
Uso terapéutico de Drogas ilegais. A Conselheira Claudia Esposito informou que a Comisséo
de Orientacdo e Fiscalizacdo (COF), em cumprimento de suas funcdes estabelecidas na
Resolucdo CFP n°10/2017 que institui a Politica de Orientacdo e Fiscalizacdo (POF) do
Sistema Conselhos de Psicologia, teceu algumas consideracdes sobre o papel do Conselho
frente a atuagdo profissional da(o) psicéloga(o) relacionada a préaticas ndo psicolégicas/ndo
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reconhecidas pela psicologia como ciéncia e profissdo, especificamente aquelas que envolvem
0 uso de substancias. Introduziu que o CRP-MG, por meio da COF, sempre recebeu muitas
demandas de orientacdo e dendncias sobre a associacdo de praticas estranhas ao campo da
psicologia por psicélogas(os) em sua atuacao profissional (uso da pratica em si, uso da préatica
de forma paralela), ocorrendo alguns impasses, tendo em vista a diversidade de praticas e 0s
limites do Conselho em determinar o que seria ou ndo uma prética psicoldgica, ou que tipo de
praticas poderiam ser utilizadas como recursos complementares/associadas a psicologia.
Ressaltou que em relacédo ao uso de substancias supostamente “terapéuticas”, a COF ja lidou
h& alguns anos com o uso de florais por psicélogas(os) em sua prética profissional, sendo o
entendimento da COF que ndo cabe a(ao) profissional psicéloga(o) a indicacdo/
recomendacado/prescricdo de qualquer tipo de substancia, sejam florais, fitoterapicos, etc, pois
ndo esta presente nas Diretrizes Curriculares da Psicologia, nem em nenhuma das descri¢cdes
das atividades das(os) psicologas(os) por especialidade na Resolucdo CFP N° 13/2007 bem
como no Cdbdigo Brasileiro de Ocupacdes este tipo de intervencdo. As possibilidades de
intervenc@o da(o) psicologa(o) frente aos fenbmenos do campo psicolégico ndo incluem a
utilizacdo de substancias como recurso terapéutico, mesmo que em associacdo com outros
métodos e técnicas psicolégicas. Recentemente, a COF se deparou com uma certa
“apropriacao” do uso de psicodélicos como tratamento para transtorno mental por uma
psicéloga em sua atuacao profissional. Mesmo que as pesquisas em curso no mundo estejam
apresentando resultados promissores no que tange o uso de substancias psicodélicas para
tratamento de transtornos mentais, ainda ndo ha uma validagdo de tal tratamento. A
Psicoterapia de Integracéo Psicodélica é uma proposta multidisciplinar ainda em pesquisa, ndo
regulamentada, e que de qualquer forma requer o médico como profissional responsavel pela
administracdo e controle do uso da substancia psicodélica. A COF entende que a proposta de
intervencdo psicolégica que se baseia no uso de psicodélicos é contraria ao Cédigo de Etica
Profissional do Psicélogo e que néo cabe a(ao) psicologa(o) atuar prescrevendo ou indicando o
uso de tais substancias. Nao caberia também recomendacdes sobre dosagens e frequéncias.
Assim, é preciso localizar bem o limite de atuacdo da(o) psicéloga(o) nestes casos, seja de
forma isolada seja em equipes multiprofissionais, mesmo considerando que estdo avangando
os estudos de novas formas de tratamento em saude mental com uso de substancias até entédo
“ilegais”. Especificamente sobre a Cannabis, a Conselheira Claudia Espésito fez algumas
reflexdes a partir das Lives e Congresso Mineiro. Ressaltou a necessidade de se diferenciar,
para a categoria, as diversas frentes de pesquisa no que tange ao uso terapéutico da cannabis,
diferenciando o que seria do campo de alivio de quadros/sintomas fisicos - tratamento da dor,
nauseas e vomitos, esclerose multipla e outras patologias neurolégicas, perda de apetite - do
que seria do campo da salude mental, de tratamento de quadros psicopatolégicos, como
insénia, ansiedade, depresséo. A partir disso, em quais casos estaria indicada a atuacéo da(o)
psicéloga(o), e como se daria essa atuacdo. Da mesma forma, deve ser evidenciada as
diferentes substancias da planta e os tipos de usos (6leo, medicamento, cigarro) e efeitos
diversos. As vezes essas diferentes perspectivas se confundem e se misturam ao abordar o
tema. No mesmo sentido, ressaltam-se as diversas conotagdes do “terapéutico” na linguagem e
no senso comum. Muitas atividades podem ter fungoes “terapéuticas” para os individuos, porém
ndo sdo diretamente uma intervencédo médica ou psicolégica, ou mesmo do campo da saude.
Portanto, dizer que o uso da maconha (como droga, fumar maconha) tem efeitos positivos e até
“terapéuticos” para determinados individuos, ndo € a mesma coisa de dizer dos efeitos
terapéuticos da cannabis como “medicamento” ou “substancia’, em suas diversas linhas de
pesquisa. Portanto, apesar de se conectarem em alguns aspectos, é diferente a discussao
sobre a legalizacdo da maconha e uso recreativo, assim como a interface com o campo da
saude mental, da discussédo dos efeitos terapéuticos das substancias contidas na cannabis que
estdo sendo pesquisadas em diversos campos. Neste ponto, 0 que caberia ao psicélogo?
Percebe-se uma proximidade da discussdo sobre a defesa da cannabis como terapéutica da
defesa de outros tipos de substéncias, que poderiam ser consideradas “terapéuticas” (como
florais, fitoterapicos, ayuasca, etc), sem necessariamente uma comprovacgao cientifica ja bem
estabelecida, restando ainda a principal problemética, que € a insercao da(o) psicéloga(o) neste
campo, sendo que nao é sua atribuicdo conforme j& mencionado. Por exemplo, a defesa do uso
livre da planta da cannabis, que as pessoas possam cultivar e usar de forma terapéutica e ndo
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vinculada a industria farmacéutica, se aproxima muito de outras pautas como a fitoterapia, os
saberes tradicionais, etc. Em que ponto tal discusséo cabe diretamente a psicologia? No campo
da defesa dos direitos humanos e da liberdade das pessoas, sem dulvidas, mas no campo do
exercicio profissional propriamente dito, esta mais distante. Observou-se ainda que foram
destacados apenas aspectos positivos e terapéuticos da cannabis, ndo havendo uma
problematizacdo e discussdo sobre possiveis maleficios da maconha enquanto droga, para
além da desconstrucdo de preconceitos, e o papel do psicologo neste sentido. Deve-se incluir
na reflexdo o fato que existem diversas substancias sendo comercializadas no mercado e uma
busca muito grande da sociedade por “terapias alternativas”, quase sempre tidas como
milagrosas, sendo reconhecidamente um mercado lucrativo. As ofertas sdo diversas. Muitos
psicologos tém buscado tais recursos dentro da sua atuacdo profissional, muitas vezes para se
destacar no mercado. O que tem gerado muita confusdo sobre o que seria 0 campo da
psicologia ou ndo. Importante também considerar que cannabis é ilegal no Brasil, que algumas
substancias sdo regulamentadas, mas tem forte protocolo pela ANVISA e CFM. Isto deve estar
bem evidenciado para a categoria, explicando quais substancias, quem pode prescrever, em
quais condi¢gdes e como. Claro que tudo isto, politicamente pode ser questionado, mas ha que
se ter cuidado para ndo acabar levando a categoria a interpretacdes equivocadas e condutas
ilegais. A Conselheira Claudia Espésito trouxe a discussdao como um informe e uma proposta
de discusséo e posicionamento pelo préximo Plenario. CDH: A Conselheira Liliane Martins
informou que no dia 24/08 acontecera a Ultima reunido de fechamento da CDH. Informou que o
CRP-MG esta concorrendo a uma cadeira no CONEDH. Ressaltou que durante o periodo
eleitoral ndo esta sendo disponibilizado o acesso ao portal do SER-DH para registro de
denuncia. Alteracdo da Coordenacdo da Comissdo de Orientacdo em Psicologia e Relacdes
com a Justica: O Conselheiro Fabricio Ribeiro informou sobre a alteracdo da Coordenacéo da
Comissdo de Orientacdo em Psicologia e Relagbes com a Justica. Indicou as Colaboradora
Renata Ghisleni e Daniela Torres Gongalves Santos Pedruzzi para a coordenacdo conjunta da
Comissdo e solicitou aprovacdo do Plenéario. Deliberacdo: O XVI Plenario aprovou por
unanimidade a Coordenacdo Conjunta da Comissdo de Orientagdo em Psicologia e Rela¢des
com a Justica pelas Colaboradoras Renata Ghisleni e Daniela Torres Gongalves Santos
Pedruzzi. Pedido de posicionamento do CRP-MG: O Conselheiro Rodrigo Padrini colocou o seu
nome a disposi¢do para continuar na Coordenacdo da Comissdo de Orientacdo em Psicologia
e Sistema Prisional. Informou que em Janeiro/2021 a Psic6loga Angélica fez uma live em seu
canal pessoal com o Secretario Municipal do Sistema Prisional. A live foi muito polémica, teve
uma fala contraria a atuagcéo do agente prisional. Apés a live a psicéloga recebeu ameagas. Um
dos problemas foi que a psicologa falou na live como porta-voz da Comisséo e do Conselho e
posteriormente solicitou ao CRP-MG ajuda em sua defesa contra estas ameacas. Entre janeiro
e margo o Conselheiro entrou em contato com a psicologa, juntamente com o psicologo Vitor do
PSIND-MG. Foi discutido com a ETEC e percebeu-se que ndo tem nenhuma questado técnica
envolvida. A algumas semanas a psicéloga voltou a entrar em contato pedindo o
posicionamento e ameagando entrar na Justica. Na opinido da COF ela teria mais problemas
com o Conselho do que um posicionamento em defesa da psicéloga. Sugeriu uma conversa de
orientagdo com a COF. Se colocou a disposi¢do em participar da reunido e solicitou a presenca
de mais uma(um) Conselheira(o) e nao fazer nenhum posicionamento favoravel a profissional.
Deliberacdo: O XVI Plenario aprovou a realizagdo de uma reunido de orientacdo com a
psicéloga com a participagdo da COF e a presenca do Conselheiro Rodrigo Padrini. N&o
aprovou posicionamento do CRP-MG em favor da profissional. Avaliacdo da Gestdo: As(0S)
Conselheiras(os) presentes fizeram uma avaliacdo da gestéo de setembro/2019 a agosto/2022,
tecendo consideragbes sobre a sua atuacdo enquanto Conselheira(o) e junto as
Comissbes/GTs envolvidas. Nada mais havendo a tratar, encerrou-se a reunido, e eu,
Jéssica Gabriella de Souza Isabel, lavrei a presente ata que, ap6és lida e aprovada, sera
assinada por mim e pelos demais presentes. Belo Horizonte, 20 de agosto de 2022.







