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NOTA TECNICA CRP-23 003/2020

Orienta psicologa/os, instituicdbes e usuarios de
servicos de psicologia sobre o uso do teste de
Rorschach.

ASSUNTO: Parametrizacbes favoraveis para uso e validade do teste de Rorschach.

OBJETIVO: Orientar psicologa/os, instituicdes do sistema de Justica e outras, bem como
demais usuarios do processo de avaliacdo psicoldégica sobre as parametrizacdes
favoraveis para uso e validade do teste de Rorschach.

O CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA DA 232 REGIAO, é autarquia
federal, com jurisdicdo no estado de Tocantins, cuja fungdo precipua consiste em
orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissdo de psicéloga(o) e de zelar pela fiel
observancia dos principios de ética e disciplina da categoria, conforme instituido pela Lei
n°® 5.766/1971 e Decreto n° 79.822/1977.

Neste interim, a autarquia valendo de sua funcdo de orientar a categoria das
psicologas e psicélogos, destaca a normativa em vigor da Resolu¢cdo CFP n° 9, de 25 de
abril de 2018, que estabelece diretrizes para a realizagdo de Avaliagdo Psicologica no
exercicio profissional da psicéloga e do psicélogo e regulamenta o Sistema de Avaliagéo
de Testes Psicologicos — SATEPSI, para seu devido cumprimento, visando a adequada
prestagéo de servigos psicolégicos.

O destaque para a Resolucdo em comuneto surge em face deste Regional ter
recebido pedidos de elucidagbes de duvidas e denunicias sobre o adequado uso e
validade do teste de Rorschach no exercicio de nossa/os profissionais, especialmente no
meio juridico.

A partir disto, cabe notar que:

1. O teste de Rorschach é um recurso que pode ser utilizado para um processo de
avaliacdo psicologica. A Avaliacdo Psicologica consiste em

um processo técnico e cientifico realizado com pessoas ou grupos de
pessoas que, de acordo com cada é&rea de conhecimento, requer
metodologias especificas. Ela é dindmica e constitui-se em fonte de
informacdes de carater explicativo sobre os fenémenos psicolégicos,
com a finalidade de subsidiar os trabalhos nos diferentes campos de
atuagdo do psicologo, dentre eles, salude, educacao, trabalho e outros
setores em que ela se fizer necessaria. Trata-se de um estudo que
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Conselho Regional de requer um planejamento prévio e cuidadoso, de acordo com a demanda
;gLCOR':ggiiéZdO Tocantins e os fins para os quais a avaliacdo se destina (CFP, 2013, p. 13)".

2. Alo psicéloga/o, ao realizar o processo de Avaliacdo Psicologica, deve estar em
acordo com as normas do Codigo de Etica Profissional (CFP, 2005) que, entre
outras regras, normatiza na alinea “c” do Art. 1°, que a/o psicologa/o deve

prestar servigos psicoldgicos de qualidade, em condigSes de trabalho
dignas e apropriadas & natureza desses servigos, utilizando principios,
conhecimentos e técnicas reconhecidamente fundamentados na ciéncia
psicolégica, na ética e na legislagédo profissional (CFP, 2005).
Também normatiza na alinea “f” do Art. 2°, que é vedado a/ao profissional “prestar
servigos ou vincular o titulo de psicéloga/o a servicos de atendimento psicolégico
cujos procedimentos, técnicas e meios ndo estejam regulamentados ou
reconhecidos pela profissao”.

3. No processo de avaliagdo psicolégica compete ao psicologo, atuar de forma
planejada e assegurando-se da adequacao ética e técnica dos procedimentos a
serem adotados em toda acdo de avaliagcéo psicoldgica:

Compete ao psicélogo planejar e realizar o processo avaliativo com base
em aspectos técnicos e tedricos. A escolha do nimero de sessfes para
a sua realizacdo, das questbes a serem respondidas, bem como de
quais instrumentos/técnicas de avaliagdo devem ser utilizados sera
baseada nos seguintes elementos:
1. contexto no qual a avaliagdo psicoldgica se insere;
2. propdsitos da avaliacéo psicolégica;
3. construtos psicoldgicos a serem investigados;
4. adequacdo das caracteristicas dos instrumentos/técnicas aos
individuos avaliados;
5. condi¢des técnicas, metodolbgicas e operacionais do instrumento de
avaliagdo (CFP, 2013, p.11)".

4. Um dos espagos onde € bastante solicitado a realizacdo do processo de avaliagdo

psicoldgica, inclusive, comumente com uso do teste de Rorschach, é o Sistema de
Justica. Esta pratica é regulada, no ambito do Poder Judiciario, pelo Conselho
Federal de Psicologia por meio da Resolu¢cdo CFP n° 8, de 30 de junho de 2010,
gue dispde sobre a atuacdo da/o psicéloga/o como perito e assistente técnico no
Poder Judiciario. E, portanto, regular o atendimento por parte da/o psicologa/o de
solicitacdes de avaliagbes psicolégicas por agente da lei, visando subsidiar
decisbes e mesmo para garantir o direito ao contraditério por uma das partes,

' CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Cartilha Avaliag¢ao Psicoldgica — 2013. Brasilia, novembro de 2013 12

Edicao.
content/

Acesso em 22fev 2020. Disponivel em: https://site.cfp.org.br/wp-
uploads/2013/12/Avaliac%CC%A7aopsicologicaCartilhal.pdf
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desde que sejam respeitados o0s aspectos técnicos e éticos da atuagcdo da/o
psicéloga/o.

5. Nos casos em que a/o profissional for solicitada/o a realizar um processo de
avaliacdo psicolégica com uso do teste de Rorschach, antes de atender a
solicitacdo esta/e devera ponderar se é o instrumento adequado para avaliar o
construto correlato e se certificar que tenha o dominio do referido teste. Caso
entenda ser adequado e estar apto a aplicacdo, podera se utilizar do
instrumento para a acéo avaliativa.

82 - A psicologa e o psicologo tém a prerrogativa de decidir quais séo os
métodos, técnicas e instrumentos empregados na Avaliagdo Psicoldgica,
desde que devidamente fundamentados na literatura cientifica
psicolégica e nas normativas vigentes do Conselho Federal de
Psicologia. (CFP, 2018)°

6. No Brasil a utilizacdo de métodos e técnicas psicologicas constitui fungéo privativa

da psicoéloga/o, conforme prevé o paragrafo 1°, do art. 13, da Lei n® 4.119, de 27
de agosto de 1962, e no art. 4°, do Decreto n°® 53.464/1964.

O método de aplicacao do teste de Rorschach esta presente em varias partes do
mundo e tem se mantido em uso desde sua primeira concepcdo ha praticamente
um século. Trata-se de um teste que “revela a organizacgao basica da estrutura da
personalidade, incluindo caracteristicas da afetividade, sensualidade, vida interior,
recursos mentais, energia psiquica e tracos gerais e particulares do estado
intelectual do individuo” (ADRADOS, 1980, p. 5)°.

No seu &@mago, O Rorschach consiste em uma atividade comportamental
gue permite uma extensa latitude de respostas idiograficamente Unicas,
em que o0s comportamentos suscitados sdo uma expressao das
caracteristicas de personalidade e estilos de processamento da pessoa
(MEYER et al, 2017)*.

Nesse sentido, para reconhecer a consisténcia técnico-cientifica dos instrumentos
padronizados de avaliagdo psicolégica e atender 0s requisitos minimos
obrigatérios, o Conselho Federal de Psicologia criou o Sistema de Avaliagdo de
Testes Psicolégicos (SATEPSI) que avalia a qualidade técnico-cientifica dos
instrumentos submetidos a apreciacao da Comissao Consultiva em Avaliagédo

2 CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolucdo CFP N2 9, de 25 de abril de 2018, estabelece diretrizes
para a realizacdo de Avaliagdo Psicoldgica no exercicio profissional da psicéloga e do psicélogo, regulamenta
o Sistema deAvaliagdo de Testes Psicoldgicos — SATEPSI. Acesso em 11 ago 2019. Disponivel em:
http://satepsi.cfp.org.br/docs/Resolu%C3%A7%C3%A30-CFP-n%C2%BA-09-2018-com-anexo.pdf

3 ADRADOQOS, Isabel. Teoria e Pratica do Teste de Rorschach. 62 Ed. Petrépolis, RJ: Editora Vozes, 1980.

* MEYER, Gregory J. VIGLIONE, Donald J. MIHURA, Joni L. ERARD, Robert E. e ERDBERG, Philip. R-PAS:
Sistema de avalia¢do por performance no Rorschach. Versdo brasileira do manual técnico de codificagdo e
interpretacdo. Traduzida e adaptacdo Miguel, F. K. & Silva, D. R. 12 Ed. S3o Paulo: Hogrefe, 2017.
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Psicoldgica do Conselho Federal de Psicologia, conforme prevé a Resolugcao CFP
n°® 9, de 25 de abril de 2018, que estabelece diretrizes para a realizacdo de
Avaliacdo Psicolégica no exercicio profissional da psicologa e do psicdlogo,
regulamenta o Sistema de Avaliacdo de Testes Psicolégicos — SATEPSI. Dito de
outra forma, para ser considerado um teste psicolégico:

Art. 6° Os testes psicolégicos, para serem reconhecidos para uso
profissional de psicélogas e psicologos, devem possuir consisténcia
técnico-cientifica e atender os requisitos minimos obrigatdrios listados a
seqguir:

| - apresentagdo de fundamentagdo tedrica, com especial énfase na
definicdo do(s) construto(s), descrevendo seus aspectos constitutivo e
operacional;

Il - definicdo dos objetivos do teste e contexto de aplicacéo, detalhando a
populacéo-alvo;

lll - pertinéncia tedrica e qualidade técnica dos estimulos utilizados nos
testes;

IV - apresentacdo de evidéncias empiricas sobre as caracteristicas
técnicas dos itens do teste, exceto para 0s métodos
projetivos/expressivos;

V - apresentacdo de evidéncias empiricas de validade e estimativas de
precisdo das interpretacBes para os resultados do teste, caracterizando
0s procedimentos e os critérios adotados na investigacao;

VI - apresentacdo do sistema de correcdo e interpretacdo dos escores,
explicitando a ldgica que fundamenta o procedimento, em funcdo do
sistema de interpretacdo adotado, que pode ser: a) Referenciada a
norma, devendo, nesse caso, relatar as caracteristicas da amostra de
normatizacdo de maneira explicita e exaustiva, preferencialmente
comparando com estimativas nacionais, a fim de possibilitar o
julgamento do nivel de representatividade do grupo de referéncia usado
para a transformacdo dos escores. b) Diferente da interpretacédo
referenciada a norma, deve-se, nesse caso, explicar o embasamento
tedrico e justificar a I6gica do procedimento de interpretacéo utilizado.

VII - apresentacdo explicita da aplicacdo e corre¢do para que haja a
garantia da uniformidade dos procedimentos.

Paragrafo Unico - Testes psicoldgicos estrangeiros adaptados para o
Brasil devem atender aos incisos supracitados.

VIII - Atencdo aos requisitos explicitados nos artigos 30, 31, 32 e 33.
(CFP, 2018)°.

> CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolug3o CFP n2 9, de 25 de abril de 2018, estabelece diretrizes
para a realizagdo de Avaliagdo Psicoldgica no exercicio profissional da psicéloga e do psicélogo, regulamenta
o Sistema de Avaliacdo de Testes Psicoldgicos — SATEPSI. Acesso em 11 ago 2019. Disponivel em:
http://satepsi.cfp.org.br/docs/Resolu%C3%A7%C3%A30-CFP-n%C2%BA-09-2018-com-anexo.pdf
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9. Desta forma, salienta-se que no Brasil, 0 Rorschach € um teste psicoldgico de uso
privativo de psicéloga/os e tem reconhecido 4 (quatro) parametrizacfes favoraveis
no SATEPSI, conforme listado a seguirs:

O Rorschach — Teoria e Desempenho (Sistema Klopfer):
http://satepsi.cfp.org.br/testesFavoraveis.cfm#accordionTestes179

Autor CICERO EMIDIO VAZ

Editora EDITORA MANOLE LTDA

Construto Personalidade

Publico Alvo De 18 a 40 anos

Idade da amostra de normatizacdo | DE 18 ATE 40 anos

Aplicacéo INDIVIDUAL, NAO INFORMATIZADA
Correcéo NAO INFORMATIZADA

Data aprovacéo 12/05/2006

Prazo dos estudos de | 12/05/2021 - Prorrogado pela Resolugdo CFP
normatizacao 09/2020, com vigéncia até 31/12/2021.
Prazo dos estudos de validade 12/05/2026

Rorschach —SistemaCompreensivo:
http://satepsi.cfp.org.br/testesFavoraveis.cfm#accordionTestes249

Autores ANNA ELISA DE VILLEMOR AMARAL,
ANTONIO CARLOS PACHECO E SILVA NETO &
REGINA SONIA GATTAZ FERNANADES DO
NASCIMENTO

Editora CASAPSI LIVRARIA E EDITORA LTDA

Construto Personalidade

Publico Alvo A partir de 17 anos

Idade da amostra de normatizacdo

DE 17 ATE 47 anos

Aplicacdo

INDIVIDUAL, NAO INFORMATIZADA

Correcdo NAO INFORMATIZADA

Data aprovacéo 25/10/2003

Prazo dos estudos de | 25/10/2018 - Atualizagdo de normas aprovada na

normatizacgéao Plenaria de 07/12/2018, com vigéncia até
07/12/2033

Prazo dos estudos de validade 25/10/2023

®As quatro parametrizagGes favoraveis mencionadas foram consideradas até a data da emissao desta Nota
Técnica. A cada tempo é responsabilidade do profissional a busca atualizada de informagdes quanto a
validade de testes psicoldgicos no SATEPSI.
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e Rorschach — Sistema de Avaliagcdo por Performance (R-PAS):
http://satepsi.cfp.org.br/testesFavoraveis.cfm#accordionTestes583

Autores DANILO RODRIGUES SILVA&
FABIANO KOICH MIGUEL
Editora HOGREFE CETEPP CENTRO EDITOR DE
TESTES E PESQUISAS EM PSICOLOGIA
Construto Personalidade
Publico Alvo Adultos
Idade da amostra de normatizacdo | DE 17 ATE 69 anos
Aplicacéo INDIVIDUAL, NAO INFORMATIZADA
Corregéo INFORMATIZADA
NAO INFORMATIZADA
Data aprovacéo 29/04/2017
Prazo dos estudos de | 29/04/2032
normatizacdo
Prazo dos estudos de validade 29/04/2037

e Rorschach Clinico:
http://satepsi.cfp.org.br/lista teste completa.cfm#accordionTestes146

Autores LUCIA MARIA SALVIA COELHO

Editora TERCEIRA MARGEM EDITORA DIDATICA LTDA

Construto Personalidade

Publico Alvo De 16 a 60 anos

Idade da amostra de normatizacdo | De 16 a 60 anos

Aplicacéo INDIVIDUAL

Correcéo NAO INFORMATIZADA

Data aprovacao 29/04/2017

Prazo dos estudos de | 13/03/2019 - Atualizagdo de normas aprovada na

normatizacao Plenaria de 29/06/2019, com vigéncia até
29/06/2034

Prazo dos estudos de validade 13/03/2024

O teste de Rorschach, portanto, tem parecer favoravel, podendo fornecer no
processo de avaliacdo psicoldgica diversas informacBes acerca das
caracteristicas de personalidade e estilos de processamento da pessoa. A/o
psic6loga/o, ao comunicar os resultados do teste, devera fundamenta-los em um
dos sistemas aprovados pelo SATEPSI, sendo invalidos os resultados que se
baseiam em sistemas desfavoraveis, seja porque venceu o0 prazo dos
estudos de validade, seja porque ndo ha normas atuais submetidas e
aprovadas pelo SATEPSI.

Nota-se, ainda, que nenhum dos sistemas aprovados pelo SATEPSI, até a data
da emissdo desta Nota, tem padronizacdo para admnistracdo deste teste em
pessoas com idade inferior a 16 anos.
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12. Sem prejuizo de outras disposicbes normativas, a ndo observancia das
orientacBes contidas nos itens 10 e 11 constituem infracdo ética passivel de
capitulacdo nos dispositivos do Codigo de Processamento Disciplinar’.

13. Agentes Publicos dos Sistema de Justica e demais usuarios de servico de
Psicologia que tomarem ciéncia desta Nota ficam orientados a ndo considerar
resultados de avaliagdo psicologica que estejam em desacordo com o disposto
nos itens 10 e 11 desta, bem como orienta-se que nesses casos comuniquem a
suspeita de infracdo ao Conselho Regional de Psicologia.

Esta nota foi aprovada na 1092 Reunido Plenaria do CRP-23, 152 Reunido
Ordinaria do Il Plenario “Psicéloga Nara Wanda Zamora Hernandez” em 13 de novembro
de 2020.

Palmas, TO, 24 de novembro de 2020.

i

{\A \

Téassio de Oliveira Soares
Conselheiro-Presidente
CRP-23
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7 Resolucdo CFP n® 11, de 14 de junho de 2019, que institui o Cédigo de Processamento Disciplinar
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