o

Conselho
Federal de
s pcoloim

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA
NOTA TECNICA N2 6/2019/GTEC/CG

Nota Técnica de Orientacao as(aos) Psicélogas(os) sobre Avaliacdo da
Capacidade Decisional de Pessoas com Deficiéncia e/ou com Doencas
Cronicas

Considerando:

A Declaracao Universal de Direitos Humanos, em seu artigo 6.2: “Todo ser
humano tem o direito de ser, em todos os lugares, reconhecido como
pessoa perante a lei”;

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, internalizada
por meio do Decreto n.2 6.949, de 25 de agosto de 2009, conforme o
procedimento do paragrafo 3.2 do artigo 5.2 da Constituicao Federal, que
trata do reconhecimento da autonomia em seu predmbulo sob a alinea n:
“Reconhecendo a importancia para as pessoas com deficiéncia, de sua
autonomia e independéncia individuais, inclusive da liberdade para fazer as
proprias escolhas”;

A Convencao sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que dispde sobre
a definicdo de pessoa com deficiéncia em seu artigo 1.2: “Pessoas com
deficiéncia sao aquelas que tém impedimentos de longo prazo de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacao com diversas
barreiras, podem obstruir sua participacao plena e efetiva na sociedade em
igualdades de condi¢cdes com as demais pessoas”;

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que trata da
igualdade perante a lei, destacando, em seu artigo 12: “2. Os Estados Partes
reconhecerao que as pessoas com deficiéncia gozam de capacidade legal em
igualdade de condigdes com as demais pessoas em todos os aspectos da
vida”;

A Resolucdo A/HRC/36/L25 de 2017 sobre Saude Mental e Direitos Humanos
do Conselho de Direitos Humanos da Organizagao das Nag¢des Unidas, que
“encoraja os Estados a promoverem a participacdo efetiva, plena e
significativa das pessoas com questdes de saude mental ou deficiéncia
psicossocial e suas organizagdes na elaboragdo, implementagao e



supervisao de leis, politicas e programas pertinentes para tornar efetivo o
direito de toda pessoa a desfrutar o mais alto nivel possivel de saude fisica
e mental”;

O Decreto Legislativo n.2 186 de 2008, que aprova o texto da Convengao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e de seu Protocolo
Facultativo, assinados em Nova lorque, em 30 de marco de 2007,
com status de emenda constitucional;

A Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)
como manual que pode apoiar avaliagcdes de funcionalidade, posto tratar-se
de modelo para a organizacao e documentag¢ao de informagdes sobre
funcionalidade e incapacidade (OMS 2001). Ela conceitua a funcionalidade
como uma “interacao dinamica entre a condicao de saude de uma pessoa,
os fatores ambientais e os fatores pessoais”;

A Declaragao Politica do Rio sobre Determinantes Sociais da Saude, de 2011,
gue reitera que “as iniquidades em saude sdo causadas pelas condicdes
sociais em que as pessoas nascem, crescem, vivem, trabalham e
envelhecem, as quais recebem a denominacdo de determinantes sociais da
saude. Esses determinantes incluem as experiéncias do individuo em seus
primeiros anos de vida, educacao, situacao econdmica, emprego e trabalho
decente, habitacdo e meio ambiente, além de sistemas eficientes para a
prevencdao e o tratamento de doencas. Estamos convencidos de que as
intervencdes sobre esses determinantes — para os grupos vulneraveis e a
populacdo como um todo — sao essenciais para que as sociedades sejam
inclusivas, equitativas, economicamente produtivas e saudaveis. Considerar
a salde e o bem-estar como um dos aspectos principais do que constitui
uma sociedade bem-sucedida, inclusiva e justa no século vinte e um é
coerente com 0 nosso compromisso em relacdao aos direitos humanos no
ambito nacional e internacional”;

A Lei n.2 13.146, de 6 de julho de 2015, que institui a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia),
retirou as pessoas com deficiéncia intelectual, as pessoas com deficiéncia
mental e as pessoas com transtornos mentais do rol de incapazes
civilmente, e acresceu o artigo 1.783-A a Lei n.2 10.406, de 10 de janeiro de
2002 (Codigo Civil), que estabelece: “a tomada de decisdo apoiada é o
processo pelo qual a pessoa com deficiéncia elege pelo menos duas pessoas
idoneas, com as quais mantenha vinculos e que gozem de sua confianga,
para prestar-lhe apoio na tomada de decisdao sobre atos da vida civil,
fornecendo-lhes os elementos e informagdes necessdrios para que possa
exercer sua capacidade”;



A curatela como medida excepcional, e o Cédigo de Etica Profissional do
Psicdlogo, especialmente em seu principio fundamental 1l: “A(O)
psicéloga(o) trabalhara visando promover a saude e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminagdao de quaisquer
formas de negligéncia, discriminagao, exploragao, violéncia, crueldade e
opressao”;

A Resolucdo CFP n.2 09/2018, especialmente no que concerne a justica e
protecao dos direitos humanos na avaliagao psicoldgica;

A Resolucgdo CFP n.2 06/2019, especialmente no que concerne aos cuidados
com a reproducao de logicas de segregacdao, conforme disposto no seu
artigo 7.2, paragrafo 3.2: “A(ao) psicéloga(o) é vedado, sob toda e qualquer
condicao, o uso dos instrumentos, técnicas psicolégicas e experiéncia
profissional de forma a sustentar modelo institucional e ideoldgico de
segregacao dos diferentes modos de subjetivacao”, e a possibilidade de
intervir na demanda que lhe é apresentada, conforme artigo 7.2, paragrafo
4.2: “Sempre que o trabalho exigir, podera a(o) psicéloga(o), mediante
fundamentacado, intervir sobre a demanda e construir um projeto de
trabalho que aponte para a reformulacao dos condicionantes que provocam
o sofrimento psiquico, a violagao dos direitos humanos e a manutengao ou
pratica de preconceito, discriminacgao, violéncia e exploracao como formas
de dominacao e segregacao”;

A Nota Técnica CFP n.2 04/2019, sobre a “Construcdo, Adaptacdo e
Validacao de Instrumentos para Pessoas com Deficiéncia”, no que concerne
a importancia de observacao do desenho universal e do conhecimento
aprofundado do publico-alvo a que se destinam os testes, considerando as
especificidades das pessoas com deficiéncia,

O Conselho Federal de Psicologia orienta:

A capacidade legal ou juridica, ancorada nos Direitos Humanos e na
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, compreende o
direito de ser titular de direitos e de exercé-los, o que significa reger-se ao
maximo pelo principio do respeito a autonomia pessoal e promocgdo dos
mecanismos de tomada de decisdao apoiada, tomando como excecdo as
situacdes que demandam decisao substituta, como a curatela.

A capacidade decisional como a capacidade para tomada de decisdes sobre
a propria vida, o que envolve entendimento de informacgdes relevantes que
permitam decisao sobre determinada dimensao da vida, levando em conta
possiveis consequéncias.

Em conjunto, a capacidade juridica e a capacidade decisional permitirdao o
exercicio da autonomia pessoal em situacdes cotidianas.



Assim, em situacoes de duvida quanto a capacidade decisional podem gerar
demanda por avaliacdo psicoldgica, sendo obrigatdrio que a(o) psicdloga(o)
reporte-se, em sua elaboracdo as normativas da profissao, especialmente a
ResolucBes CFP n.2 09/2018 e CFP n.2 06/2019, tendo como complemento
as orientagdes constantes na Nota Técnica n.2 04/20109.

A avaliacdao psicolégica da capacidade decisional, portanto, ndo é uma
avaliacdo global. Tratara sempre de dominios especificos, tais como:
financeiro, afetivo, de saude, educagao, autocuidado etc.

A avaliacdo psicolégica de capacidade decisional difere de avaliacdo de
deficiéncia intelectual, de capacidade ou transtorno mental, podendo
complementa-las, mas, de modo algum, substitui-las ou a elas equivaler-se.

A avaliacdo psicoldgica de capacidade deciséria deve considerar recursos de
apoio para a tomada de decisdo, tais como tecnologia assistiva e
comunicacgao alternativa, utilizacao de traducao e intérprete etc.

A(o) psicologa(o), ao fazer a avaliacdo, deve comprometer-se a orientar
as(os) envolvidas(os) no processo de tomada de decisdao sobre a
necessidade de garantia de condicdes e de recursos favoraveis a autonomia
da pessoa com deficiéncia para a tomada de suas decisdes.

Em consonancia com o Cédigo de Etica do Psicélogo e com a Resolugdo CFP,
n.2 09/2018, em especial o item VI. Justica e protecdo dos Direitos
Humanos na Avaliacdo Psicoldgica, a participacdo de psicdlogas(os) em todo
e qualquer processo de avaliagdo psicoldgica de capacidade decisional:

Deve basear-se no principio da prote¢ao, defesa e promocao de direitos das
pessoas que, por diferentes motivos, tenham obstaculizada, temporaria ou
permanentemente, sua capacidade de tomada de decisao.

Nao deve induzir a convicgdes politicas, filosdficas, morais, ideoldgicas,
religiosas, de orientacao sexual ou a qualquer tipo de preconceito

Durante o processo de avaliagdo psicoldgica de capacidade decisional, deve-
se garantir recursos como tecnologia assistiva e comunicacao alternativa, a
fim de que se garanta a expressao da propria pessoa ao longo de todo
processo avaliativo. Nao se pode, portanto, confundir barreiras que agem
no processo de comunicacdao com prejuizos cognitivos.

No processo de avaliagdo psicolégica de capacidade decisional, é
imprescindivel considerar sistemas de opressao tais como violéncia
doméstica, patrimonial, de género, orientacdao sexual e identidade de
género, dependéncia afetiva e/ou financeira, racismo, capacitismo, que
podem influenciar na livre expressao da pessoa avaliada e comprometer os
resultados da avaliacao.



Na avaliagao psicolégica de capacidade decisional, quando observado
prejuizo da capacidade decisional, a(o) psicéloga(o) deve informar a
dimensao a que o prejuizo se refere e indicar a necessidade de utilizacdo de
recursos de tomada de decisdao apoiada.

Documento assinado eletronicamente por Rogério Giannini, Conselheira(o)
Presidente, em 24/07/2019, as 16:35, conforme horario oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de
2015.
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