Orientacdo do CRP-16 para exercicio profissional durante a quarentena
decretada no ES

O Conselho Regional de Psicologia da 162 Regido (CRP-16/ES) vem prestar
orientacbes a categoria e a sociedade sobre a atuacéo da(o) psicologa(o), tendo
em vista o Decreto Estadual n° 4838-R de 17 de marco de 2021, que dispde sobre
medidas qualificadas extraordinarias para o enfrentamento da emergéncia de salude
publica decorrente do novo coronavirus (COVID-19) em todo Estado do Espirito
Santo, no periodo de 18 a 31 de marco.

Cumpre ressaltar que as medidas foram instituidas devido ao agravamento na situacao
epidemioldgica do Estado. Assim sendo, contamos com a compreensao de toda a
categoria de psicélogas(os) no cumprimento dessas medidas restritivas,
sanitarias e de higiene impostas pelas autoridades competentes a fim de colaborar na
diminuicdo da infeccdo do virus da COVID-19 e suas variantes, contribuindo com
responsabilidade social inerente a todas e todos.

E imprescindivel a presenca das(os) psicélogas(os) nos hospitais e demais
servicos essenciais, conforme disposto no referido decreto. Os servicos essenciais
estdo definidos nos decretos federais 10.282, 10.288, 10.292 e 10.329 (todos de 2020),
assim como no artigo 2° do Decreto Estadual n® 4838-R, destacando-se: assisténcia a
saude; servigcos publicos considerados essenciais; assisténcia social e
atendimento a populagdo em situagcdo de vulnerabilidade; atividades de
seguranca publica.

Considerando a gravidade do momento, 0 compromisso ético-social da Psicologia e
visando resguardar a saude das(os) profissionais e das pessoas atendidas, o CRP-
16/ES orienta que seja realizada selecdo dos atendimentos que necessitam
ocorrer de forma presencial. Compete a cada psic6loga(o) com base em sua
autonomia profissional e avaliagdo técnica, definir quais atendimentos presenciais
devem ser mantidos a fim de reduzir riscos a salde das(aos) atendidas(os), das(os)
profissionais e da populagdo. Também podem ser necessérios atendimentos a
situacfes de emergéncia e a quadros caracterizados como agudos ou de crise, e outros
que requerem presencialidade.

O Conselho orienta ainda que sejam adotadas modalidades de atendimento
remoto sempre que possivel, a serem realizadas nos termos da Resolu¢céo do CFP n°
011/2018 e da Resolugdo CFP 04/2020 de 26 de margo de 2020, que “dispbe sobre
regulamentacdo de servigos psicologicos prestados por meio de Tecnologia da
Informagédo e da Comunicagdo durante a pandemia do COVID-19”. Para prestar
servigos psicolégicos online, a(o) psicologa(o) deve efetivar o cadastro no site e-
Psi: para acessar cligue aqui.

Ademais, salienta-se que 0s servigos psicoldgicos online devem respeitar todos os
principios estabelecidos pelo Cédigo de Etica Profissional do Psicologo — CEPP e
demais normativas do Sistema Conselhos de Psicologia, observando os aspectos que
envolvem o registro documental em forma de prontuario e a guarda de material
psicoldgico (Resolucdo CFP 001/2009), bem como a preservacao do sigilo.

Nos casos em que o atendimento presencial for imprescindivel, orienta-se que
sejam cumpridas as recomendacdes das autoridades sanitarias: usar mascaras PFF2
ou N95 e do modo correto; realizar higiene frequente das méos e do ambiente;


https://e-psi.cfp.org.br/

garantir condi¢c8es de ventilacdo no ambiente; evitar o contato fisico e manter uma
distdncia segura; suspender atendimentos coletivos, e outras que forem
adequadas a especificidade de cada situacdo, de acordo com as orientacdes dos
o6rgdos de saude. Essas recomendacBes séo validas também para atividades
praticas de estagio e extensao nas instituicbes de ensino, considerando que esses
compromissos sejam de todos os profissionais envolvidos. Em campos de estagio e
extensdo nos quais os estudantes ainda ndo foram imunizados é recomendavel a
suspensdo das atividades.

O CRP-16/ES reforca que a vacinacdo € uma estratégia de imunizacdo coletiva,
portanto as recomendacdes de biosseguranca devem ser seguidas por todos
inclusive apés a vacinacdo, assim atuando para prevenir contdgio e transmissao
coletivos.

Ressalta-se que, durante 2020, o CRP-16/ES emitiu notas de orientagao referentes
a atuacdo da(o) psicéloga(o) no contexto da pandemia, que continuam validas.
Tais notas podem ser acessadas no site do Conselho.

Por fim, orienta-se que as duvidas relacionadas ao exercicio profissional da(o)
psicéloga(o) sejam encaminhadas para o e-mail coordenacao.cotec@crpl6.org.br
ou sanadas via contato telefonico: (27) 99941-9173.
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