Portaria CRP 10 N° 001/2020

Estabelece agdes e medidas temporarias de
prevencdo ao contagio de pessoas pelo
Novo Coronavirus (COVID-19) e da outras
providéncias.

A Presidente do Conselho Regional de Psicologia 10® Regido PA/AP, no uso de suas
atribuices legais e regimentais.

O Conselho Regional de Psicologia 10 Regido Pard e Amapa, autarquia dotada de
personalidade juridica de direito publico, com autonomia administrativa e financeira,
vinculada ao Ministério do Trabalho e ao Conselho Federal de Psicologia - CFP, e que tem
por finalidade orientar, supervisionar e disciplinar o exercicio da profissdo de Psic6loga (0)
vem, por meio desta, solicitar aos gestores de entidadese servicos publicos e privados que
contam com o trabalho de psicologas (os) a adocdo de acBes e medidas preventivas a
contaminacgdo por coronavirus e promotoras da saude mental dos profissionais de Psicologia
no atualcontexto.

CONSIDERANDO a declaragdo da condicdo de transmissdo pandémica da infeccdo
humana pelo Coronavirus, anunciada pela Organizacdo Mundial de Saide em11lde marco de
2020;

CONSIDERANDO a publicagdo da Lei Federal n® 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que
dispde sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia
internacional decorrente do novo coronavirus, bem como os protocolos e orientacBes de
prevencdo ao contdgio do coronavirus emitidos pelo Governo Federal por meio do
Ministério da Saude e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA,

CONSIDERANDO a portaria 454 do Ministério da Saude, de 20 de marco de 2020, que
declara estado de transmissdo comunitaria do Coronavirus (Covid-19) em todo o territério
nacional, e na mesma data, a decretacdo do estado de calamidade publica pelo Governo
Federal pela aprovacdo do Decreto Legislativo n° 06 a ser publicado no D.O.U., e ainda a
aprovacao do projeto de lei que decreta estado de calamidade publica no Parg, assim como o
Decreto aprovado em 21 de margo de 2020 reconhecendo a situacdo de calamidade pablica no
Estado do Amap4, a serem publicados no D.O.E.;

CONSIDERANDO o Decreto Estadual 609 de 16 de marco de 2020, que que dispde sobre
as medidas de enfrentamento, no ambito do Estado do Pard, a Pandemia do novo coronavirus
— COVID-19 (https://www.sistemas.pa.gov.br/sisleis/legislacao/5444) e o Decreto N ° 1.377
de 17 de margo de 2020, que dispde sobre medidas temporarias de prevengdo ao contagio
pelo novo coronavirus (COVID-19) no éambito do Estdo do Amapa
(https://www.legisweb.com.br/legislacao/?id=391017);

CONSIDERANDO as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), do
Ministério da Salde, das Secretarias Estaduais de Saude, Secretarias Municipais de Saude, e
das autoridades civis acerca das medidas, acOes e precaucbes para evitar/minimizar a
disseminacdo do novo Coronavirus;

CONSIDERANDO as orientagfes da Organizacdo Mundial de Sadde, em 18 de marco de
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2020, sobre a prevencdo a saude mental das pessoas devido ao estresse decorrente das
situacOes pelo risco de contaminacgéo pelo coronavirus
(https://news.un.org/pt/story/2020/03/1707792);

CONSIDERANDO as recomendacGes do Conselho Federal de Psicologia - CFP
(https://site.cfp.org.br/) e do Conselho Regional de Psicologia — 10® Regido Para e Amapéa
(http://www.crp10.org.br/) para profissionais de Psicologia;

CONSIDERANDOa Lei N° 4.119 de 27 de agosto de 1962, que regulamenta a profissao de
psicéloga (0);

CONSIDERANDO a Lei N° 5.766 de 20 de dezembro de 1971 que criou o Conselho
Federal e os Conselhos Regionais de Psicologia, e 0 Decreto N° 79.822 de 17 de junho de
1977, que regulamenta essa Lei;

CONSIDERANDO o necessario cumprimento das(os) psicélogas(os) ao Codigo de Etica
Profissional, que estabelece em seus principios fundamentais que o psicologo
trabalhara,dentre outras coisas,visando aeliminacdo desituacGes de negligéncia e, também,
atuara com responsabilidade social, analisando critica e historicamente a realidade politica,
econdmica, social e cultural;

CONSIDERANDO que dentre as medidas tomadas pelo Governo brasileiro, através do
Ministério da Saude, constam obrigatoriedade da publicidade ostensiva sobre medidas
basicas de higienizacdo, bem como a recomendacao de que sejam evitadas aglomeracfes de
pessoas, e 0 incentivo a quarentena da populacgéo;

CONSIDERANDO que, em diversas regides do Pais, medidas de adequacdo dos espacos de
atendimento coletivo, como escolas, universidades, comércios, unidades prisionais, Centro
de Referéncia de Assisténcia Social, Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social, Unida de Baésica de Saude,Unidade de Pronto Atendimento, Hospital, Centro de
Atencdo Psicossocial dentre outros, estdo sendo adotadas para conter 0 nimero de pessoas
infectadas.

RESOLVE:

Art.1° Solicitar aos gestores (as) municipais e estaduais, de empresas privadas e operadoras
de planos de saude, que sejam observadas as necessidades atuais e cuidados devido aos
riscos de contaminacdo e proliferacdo do coronavirus e sejam tomadas as medidas cabiveis
para adequacdo do trabalho das(os) psicélogas(os) nos diversos setores publicos e privados,
no ambito da salde, educagdo, assisténcia social, transito, seguranca publica, sistema
prisional, politicas publicas em geral e outros servigos, em conformidade com as orientacfes
dos oOrgaos acima mencionados, reiterando as orientacdes deste Conselho, publicada em 19
demarco de 2020 (http://www.crp10.org.br/) e acrescentando aquelas as solicitacGes desta
Portaria.

Destacamos, nesse sentido, 0 cumprimento de:

8 1°- suspenséo de visitas domiciliares, atividades em grupo e que exijam contato fisico.

8 2% reducdo de atendimentos psicoldgicos presenciais, mantendo apenas o atendimento
presencial individual para aqueles que caracterizem urgéncia psicologica, desde que
assegurados e respeitados o cumprimento dos protocolos de prevencdo divulgados pelo
Ministério da Saude, como: lavar bem as mdos, dedos, unhas, punho, palma e dorso, com
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agua corrente e sabdo, preferencialmente utilizando toalhas de papel para seca-las; higienizar
as mdos com alcool em gel, assim como utiliza-lo para limpar objetos de contato manual,
como telefones, teclados, cadeiras, macganetas; utilizar lencos descartaveis para higiene nasal,
uso obrigatorio de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI’s), e que a intervengdo ocorra
em locais ventilados, ndo fechados,e com distancia de dois metros entre pessoas,desde que
asseguradas as condicOes estabelecidas do Codigo de Etica Profissional do Psicologo,
particularmente as que constituem o Art. 9° do referido Cédigo.

83°-viabilizagdo as (aos) psicologas(os) de condi¢Bes paraaprestacdo deservi¢os por meios
de tecnologia da informacdo e da comunicacdo, como o atendimento on-line, mediante
cadastro para esta modalidade de atendimento no site “Cadastro e-Psi” (link: https://e-
psi.cfp.org.br/), em conformidade com a as determinacdes da Resolucdo CFP n° 11/2018
(https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2018/05/RESOLU%C3%87%C3%830-
N%C2%BA-11-DE-11-DE-MAIO-DE-2018.pdf) e as orientagdes do comunicado do
Conselho Federal de Psicologia em 16/03/2020 (https://site.cfp.org.br/coronavirus-
comunicado-sobre-atendimento-on-line/) visando a prevencao do contagio por coronavirus.
84°- afastamento total da atividades laborais e isolamento social para as(os) profissionais em
condicdes de vulnerabilidade frente a pandemia do COVID-19, (maiores de 60 anos e grupos
de riscos — com diagnoésticos de diabetes, cardiopatias e arritimias, cancer, problemas
respiratorios e/ou outras doencas que reduzem a imunidade), e para aqueles que apresentem
sintomas de gripe compativeis com o coronavirus.

8 5°- estabelecimento de pausas, rodizios, escalas, redugdo de carga horéria de trabalho e
suporte emocional aos profissionais que permanecerem atuantes nosservigos considerados
essenciais, afim de prevenir danos a saide mental do trabalhador, por meio de condi¢des de
trabalho mais acolhedoras e redutoras dos riscos ao agente transmissor do COVID-19,
conforme orientacdo da OMS.

Art. 2° - O Conselho Regional de Psicologia 10* Regido ressalta a importancia da
manutencdo das boas condigdes de funcionamento dos servicos do Sistema Unico de Satde
(SUS),do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e de todas as demais politicas
publicas, para garantia dos direitos fundamentais da populacdo determinados pela
Constituicdo  Brasileira, concomitante a condicbes de trabalho favoraveis ao
desenvolvimento do bemestar, promocdo da saude e exercicio ético da Psicologia.

Art. 3° - Os casos omissos serdo decididos pela Diretoria deste Conselho.

Art. 4° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua assinatura

Belém, 23 de margo de 2020.
Macap4, 23 de marco de 2020.
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Jureuda Duarte Guerra
CRP 10/01135
Conselheira Presidente do CRP 10
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