
CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA - 5ª REGIÃO

ATA DE REUNIÃO

ATA DA 1045ª REUNIÃO PLENÁRIA EXTRAORDINÁRIA DO CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA -
QUINTA REGIÃO, REALIZADA NO DIA QUATORZE DE AGOSTO DE DOIS MIL E VINTE E SEIS. Aos quatorze
dias de agosto de dois mil e vinte e seis, deu-se início às 18 horas e 15 minutos, a 1045ª Reunião Plenária
Extraordinária do Conselho Regional de Psicologia 5ª Região, em formato híbrido. Presentes as (os)
conselheiras (os) na sede: Janaína Sant’Anna Barros da Silva. Presentes as (os) conselheiras (os) na
subsede Nova Iguaçu: Carla Cristina Silvestre Meirelles, Cleide Neves de Aquino, Danila Moreth da Cunha
Abreu, Erika Barbosa de Araújo, Ianara de Moura Medeiros, Juliana Gabriel Pereira, Luciana Dantas Ruiz,
Thiago da Rocha Dionizio Rodrigues, Viviane Siqueira Martins e Yvanna da Silva Brito. Presentes as (os)
conselheiras (os) na subsede Volta Redonda: Maria Gabrielle Moraes Silva Durval e Rogeria Cristina de
Azevedo Villarinho Francisquini. Presentes as (os) conselheiras (os) na plataforma virtual: Elisa Martins
Silva, Graziela Mônica de Oliveira Rosario,  Lucas Gabriel de Matos Santos, Naura dos Santos Americano.
Presentes do Corpo funcional na subsede Nova Iguaçu: Caíque Azael Ferreira da Silva, Debora Esteves
Muller de Almeida e Marcio Alexandre de Oliveira Ferreira. Ausência Justificada: Bruno Pereira da Silva
Rosa - Justificativa: questão de saúde; Flávio Lopes Guilhon - Justificativa: “Compromissos religiosos.”
Viviane Espírito Santo dos Santos - Justificativa “Compromisso de trabalho”. PONTOS DE PAUTA ÚNICO -
PLANO DE TRABALHO 2027. A conselheira Viviane S. Martins inicia a reunião informando que a pauta
será de tema único, voltado para continuidade da discussão das propostas levantadas para o ano de 2027.
Apresenta-se a metodologia proposta para discussão na reunião, iniciando com a recapitulação do
planejamento do Plenário, a partir do Planejamento Estratégico Institucional do XVIII Plenário, realizado
após as eleições em 2025, seguido da Avaliação das Comissões, Eixos e Grupos de Trabalhos (GTs) sobre
suas atividades ao longo deste ano (2026), em observância aos planos de trabalho de cada um. Após a
discussão sobre o planejamento e as atividades já realizadas, é proposto realizar a construção dos
critérios de uso e organização das ações aprovadas para o ano de 2027. Ato contínuo é relembrado os
tópicos de modo geral do planejamento estratégico 2025-2028, guia da atuação ao longo de toda a
gestão do XVIII Plenário, que traduz os compromissos assumidos na eleição e das obrigações legais
contínuas. O Planejamento Estratégico estrutura-se em três eixos centrais: Governança e Gestão,
Psicologia e Sociedade, e Exercício Profissional com Ética. A conselheira Viviane S. Martins abre o
momento de escuta sobre as atividades das Comissões, Eixos e Grupos de Trabalho, para discutir o
andamento de seus planos de trabalho até o momento e perspectivas para concluir as ações: Diretoria
Executiva - Plano em andamento, articulação com outros regionais feita de forma regular. Aponta
questões sobre a política do Sistema Conselhos neste momento, que tem efeitos sobre a nossa
articulação com outros Regionais, tanto em questões externas (como a luta pelas 30h e psicoterapia)
como em questões internas (como composição nos Grupos de Trabalhos (GTs) Assembleia de Políticas, da
Administração e das Finanças (APAF). Avançou em diferentes ações, como regulamentação do desconto
para recém formados (em perfil de vulnerabilidade, consultar dados do Cadastro Único(CadÚnico),
cotistas etc). Também desenvolveu os estudos sobre parcelamento com cartão de crédito. CARPE - Carpe
é uma comissão administrativa, executa o disposto na Res. Conselho Federal de Psicologia (CFP 23/220.
Possuem intenção de produção de relatório das análises de deferimentos e indeferimentos. Relata que o 
Grupo de Trabalho (GT) nacional da Assembleia de Políticas, da Administração e das Finanças (APAF)
ainda não teve andamento. Comissão de Comunicação Social e Editorial - Estruturação do setor, com nova
contratação, planejamento de trabalho para organizar os fluxos do setor. Conta com alta demanda no
setor, é necessário construir ritos de trabalho para dar conta das demandas das Comissões. Tem dado
suporte direto ao Grupo de Trabalho (GT) de Memória, na próxima segunda haverá reunião de todos os
ex -presidentes vivos como parte do processo do Grupo de Trabalho (GT) de História e Memória. Fez um
memorial na Mostra do Conselho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro (CRP-RJ) com o banner de
todas as Mostras. Está desenvolvendo conteúdos para publicação semanal sobre orientação das
resoluções (perspectiva de publicar toda terça-feira). Sentiu falta de estar mais próxima da Mostra.
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Comissão Gestora da Região Baixada Fluminense - Aproximação com a Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro (UFRRJ) tem sido bem desenvolvida, importante por ser a única universidade federal na região.
Irá em diferentes Instituição de Ensino Superior (IES) no mês da Psicologia, mas também em prefeituras.
No dia 27/08 terá reunião ampliada na subsede. Realizou atividades virtuais também. Prevê reunião
ampliada em dezembro para fechamento do ano e retorno sobre realizações. Aproximação em
andamento com pessoas de Magé e Guapi. Comissão Gestora da Região Leste Fluminense - Encontra
dificuldades para conseguir locais para as atividades presenciais. As universidades demoram muito para
dar retornos e isso inviabiliza as datas previstas para as ações. Tem tentado descentralizar de Niterói, mas
isso tem sido difícil. Os temas das reuniões em aberto foram definidos pela categoria por consultas em
grupos de whatsapp. Com a licença temporária do Bruno, estão com dificuldades de acesso ao e-mail e
estão em processo de retomar os acessos. Comissão Gestora da Região Norte-Noroeste Fluminense -
Decidiu discutir na sua reunião ampliada presencial sobre clínica privada. Tem dificuldades com a taxa de
participação da categoria, porque é uma profissão que para participar de atendimentos acaba sem
condições de participar. Tem avaliado sobre a necessidade de diversificar os horários de atividades para
abranger mais pessoas. Estão analisando novas possibilidades de datas e horários para a ação.Estão em
processo de recomposição do quadro de colaboradores. Comissão Gestora da Região Serrana Fluminense
- A Diretoria Executiva fez processo de busca de pessoas em conjunto com a Comissão Gestora (CG)
Serrana. Comissão Gestora (CG) em processo de reorganização com próxima reunião agendada para o dia
19/08. Comissão Gestora da Região Sul Fluminense - Conseguiu acessar mais universidades - como a 
Centro Universitário de Valença (UNIFAA), em Valença. Fez sua primeira reunião ampliada presencial em
Volta Redonda e foi positiva. A Pré Mostra foi em Vassouras com boa participação. Também fez encontro
com coordenadores das universidades da região, e conseguiu retornar contatos com o Centro
Universitário Geraldo Di Biase (UGB). Está se articulando para reunião ampliada online em outubro para
debater cuidados com os profissionais. Fez uma série de representações externas (Valença, Vassouras,
Resende, Volta Redonda). Comissão Intergestora de Regionalização e Descentralização - Recentemente,
há um processo de reorganização da Comissão Intergestora de Regionalização e Descentralização (CIRD),
com nova distribuição das representantes e pontos focais. Reunião agendada dia 20. Eixo de Laicidade - O
eixo está em processo de reorganização. Eixo de Acessibilidade e Inclusão - Um colaborador se afastou.
No momento, estão trabalhando na construção de ebook e glossário para conclusão em 2026. Comissão
Especial de Psicologia em contextos de Avaliação Psicológica - Realizou reunião com a Diretoria para
recompor a comissão. Ana Carolina será a coordenadora da Comissão e estão em processo de reorganizar
o plano de trabalhos de 2026 e 2027 para organizar as ações da Comissão. Comissão Especial de
Psicologia do Tráfego - Comissão atropelada pela atuação do Governo Federal sobre desregulamentação
do campo da Psicologia do Tráfego, com as Medidas Provisórias. Acompanhou audiências públicas e ações
de mobilização, com o Conselho Regional de Psicologia   (CRP) e Conselho Federal de Psicologia   (CFP)
acompanhando. Comissão Especial de Psicologia e Assistência Social - Avalia que está funcionando bem,
com organização para as diferentes demandas do planejamento de 2026. Reuniões temáticas mensais de
trabalho e tem discutido sobre diversos temas (como socioeducação, migração, emergências e desastres)
e tem alguns outros apontados como tráfico e exploração de mulheres. Entende que há dificuldades com
o número de colaboradores da Comissão, pois nem todas as pautas estão cobertas.Tem dificuldades em
dar conta de tantos temas diferentes com um número reduzido de pessoas. Tem grupo de whatsapp da
Comissão pra divulgar ações e trocar. Se articulando também com Conselho Regional de Serviço Social
(CRESS) sobre a temática de produção de documentos (em particular relatório multi). Comissão Especial
de Psicologia Clínica e Psicoterapia - Não conseguiu realizar as últimas reuniões. A próxima será 19/08.
Não conseguirá realizar a reunião ampliada da reunião em 2026 por não ter mais datas disponíveis no
ano. Está com vagas, especialmente para regiões leste e sul. Pretende contribuir com as publicações sobre
psicoterapia. Comissão Especial de Psicologia, Políticas de Saúde e Bem Viver - Não conseguiu organizar
reunião da Comissão com os eixos. Dificuldades em reorganizar o eixo de saúde mental (pensando
inclusive em dissolver esse eixo).Em breve terá retorno para Plenária sobre essa recomposição. Tem
acompanhado o   Grupo de Trabalho (GT) de Comunidades Terapêuticas da   Assembleia de Políticas, da
Administração e das Finanças (APAF)/ Conselho Federal Psicologia (CFP), online. Tem outras online em
agosto e setembro e uma presencial em outubro. A resolução não visa a proibição de psicólogos atuantes
em CTs, mas uma regulamentação de qual papel dos profissionais nestes estabelecimentos. Eixo de
Política Sobre Álcool e Outras Drogas - Em processo de reorganização via comissão de saúde. Eixo de
Políticas de Saúde Mental e abordagens em Saúde Coletiva - Em processo de reorganização via comissão
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de saúde. Eixo de Maconha e Psicodélicos - Reunião ampliada com muitas pessoas, com participação
ampla. Mesa da Mostra foi bem cheia e está no início da organização do letramento. Representantes do
Sudeste no  Grupo de Trabalho (GT) Assembleia de Políticas, da Administração e das Finanças APAF estão
em São Paulo (SP). Isso tem impedido a articulação do Sudeste. Grupo de Trabalho (GT) de História e
Memória do Conselho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro (CRP-RJ) - Além das atividades em
conjunto com a Comunicação, há uma ação de celebração dos 20 anos do   Centro de Referências de
Psicologia e Políticas Públicas (CREPOP), mobilizada pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) para
discutir sobre a história do Centro de Referências de Psicologia e Políticas Públicas (CREPOP). Terá
encontro com ex- conselheiras em 01 de setembro na Sede do Conselho Regional de Psicologia do Rio de
Janeiro (CRP-RJ).

 

VIVIANE SIQUEIRA MARTINS

Conselheira-Presidenta

 

THIAGO DA ROCHA DIONÍZIO RODRIGUES

Conselheiro-Secretário

 

Documento assinado eletronicamente por Thiago da Rocha Dionizio Rodrigues, Conselheira(o)
Secretária(o), em 31/08/2026, às 18:14, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art.
12, do Decreto nº 10.543, de 13 de novembro de 2020.

Documento assinado eletronicamente por Viviane Siqueira Martins, Conselheira(o) Presidente, em
01/09/2026, às 12:44, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 12, do Decreto nº
10.543, de 13 de novembro de 2020.
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